
Gran o9a0cl(a eupone en m( el levantarme • hablar en ll\lcatra pre.' 
ocncia. Creeclme : Dudo ai 8q!Uir ..delante. Y o 1é q11c pc>t mucha• 
d11culpaa que oe pida nuru:& me perdcmaréit el haber toportaclo atCJT· 
1111nenLe c•la modeata ditertación : pero ee un deber prcoentaune ante 
voeoiroe dc1puéa de la benévola acogida que la Academia me ha d·iw 
pens&do. Y he aquí al ·hombre, reo de aua culpu, •umido en h· emo- 
ci6n del acto. Me aauata peiau que voy !' diaponcr de vueaao,. mi- 
DUlc» <&in merecer cata atención : pero aun teme mi>. que· o 11110 a loa 
muroe de la ealai En ello. P"lpitan diiic:u,..,. ¡¡cniolca que en toclM lae 
éf>O<'.U me precedieron ; tcn¡¡o el convencimiento de que en la• pare- 
dos "" albe-rga mú ciencia que en mi eerebro : dlaw. con su •prendiujc 
de vi:..a voz al eeeochar 111 pitlabra de ·aquello. ¡¡t'l>ioe. t)<')dCerr <"m>• 
l'at·os coeai de mú 11t1bstancia que lat que yo voy a deciroe. Va.otl'<MI, 
unes por deber, olroe por ami1tad, y algunoe por curioeidad elmple 
l)Íonte, me eec.ucharéi4 y hasta cuento coa vueall'oe apl .. 'IMOA al ttnl\l. 
po.lmao t¡uc yo no i·nterprc1oré v.uid<.amcole . ..sino 001no d~ be. 
névolo de mi trabajo. 

El modesto nabejo que vai<i • ei:cuchnr <:$ hijo ck rnie an.oi.M ex 
perimentalee. de mis de1vel0<1 frenté a..la ciencia. Mi fuodamental pre- 
i:K>sito no f.ué nur>c:.. (oomo comprenderéis) el a.iomb~aroe con ideae 
originales. En primer término. lo oñginal no lo ~ uno vol.lnt• 
riMt<Onte, -sino que ourge como resultado de una labor coojunta de 
ioda le. vida del ser. Mal podrla yo· en est09 primcf'Oll J>MOll "~ a 
~íantc cembre, Por <ltra ·parte. e-ioy <:01lvcncido de que, por- mu- 
~ ailo8 ~·viva. jamú podré- abrir ni una modetttt pu~ta de ~p.. 

Seflor Presidente. Sei\orca Académico... Señora• y acl\acca : 
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al frfo y p<>T eso en el Mediodía de rnncia se h\$ pr~ege centra bu 
hajM temper~e. 

El lerre·n<i debe eer ob~to de unr. labor de desíonde n UllOO> 35 Ó 40 
c••mírnetro• de 'profundidad' l.ÍC\lpu~ de esre, primc1a labor debe da....., 
ona más superficial. poco antr.s de la plnru4Ci6n. Se ap.tovcclta,n eltaa 
!e-boree pl\J'a }ncorporar al suelo una abuncllU'lt" t~tercolací6n, comple- 
!ádCl con abonos químkoo, pri,.cip11lnicnt., loefM.,.. t.u alcachofas JIOll 

plftlllu eoquilme.ntes; ae¡¡ún Za.:harewitt. una co11cch11 me<lil•na de 
'"ª m.iftna. (!5·.000 kilot), extraen <Id suelo, por hectárea, l<>1 _.¡guíen· 
!é9 elemenroe de fertilidad: 62-oe, 120 lcilos; pota.a, 180 kílos.; &cido 
losfóri<o. 84 kiloa, El terreno "" <lisp1>n<1 en phm.d>a• 'I t"' 1111.rwe ..,. 
parados Por caballonet bien nivelado• que permitan el riego. pues 
<!&te ea indi&pcmable paca l" obter>ellm de fr\!l06 primerizo.. 

.PSutaci6n.--l...n pl~nllci(m &e bace .por medio de renuevo• oocoal· 
d<>1 ~ lot piet1 más v)gorCHOQI. 1111~ •e arrll.JU)on " mano, dc.oulr;a.nd:o 
previamente !011 pie• madres. No oe dejan •· éatc,.. mj\• qi1c d°' o trft 
<ttfloe, loe mtl.s bonito•, pani. la fructí!ica-ci6n . .911 pla.nt•n loa pÍu " 
1fll<:a1, a u.na C.Üftanda c:le unos 0.7~ • O.SO millmctro•; la linea t.c 
clcía sepatad11. rk O. 90 a \l'n metro. Entre cada doo, d.c clla11 hAl de haber 

·un wrco pe;r1• el ril:go. 
Cuido.do. del cult1'1o.--E.I cultivo contill" en !abo••• ti• •~~da )' 

e.bi?T&c!uru. Durar\te \,. vcqetación oe 1!.trnncan ·la<! renucv{>e a medi· 
óa que VAll apareciendo,· no dcje.n<lo ruáa que tre• a cad.a planta. En 
mvie:rnp .ae recell<llñ J.,. pi~ para p(1>t~¡¡erlot1 contrll. d írfu; .etto "" 
PT•ctica. <:on .,-1 anido y .,, oompleia Mn la t.Ulda. EM plimaveta ·.ae 
aparta la tierra, y des~ de lo recolecci6D. en. vctnno, •c ~t.t\ a 
ras del ~udo IOll tnlloo coo iofiotet!C.enciaa eecas. En agosto "" <111 otro, 
riego, eon lo cual oe consigue que ac active de nuevo In v<t11<1tación 
•u•pendida • cauoa de la oequía del verAno. 

P'rodUcción.-la.s diveraa.a ·1'C-3ionea so .Oeeden· eo ol at.proviaióna .. 
nnento de lo• mma<loo. p1r1icularn1cnte en el de Par(•; en in.rn.mo 
loti· prov·ee Argelia; en Vt"l'ano y <)lOÍio, la Bretofl11; pero por lo que 
ee l'Cfiere &. IH 11.k.acholas primerizu, hey una viva· compmnci!I erltrt 
·lu regionc. del Mediodía .. 

RecoleeeÍÓl'l.:....La recolecci6n •rnpie2t1 e111re fin<>< de diciembre y 
p•imerO<I de enero y continú11 h11&ta el me• d« abzil inclusive. la plM- 
tac.ión dura de doa a treo añoa. De&pué• de ICM1, rie110• abWJdanteo. •' 
fines de iwiio. o a primero. de •8("'to, cuando v1Mlve a ~iVa- 111 
veR"Ctaci6n, se abona intensamente con ob;.,.o de ·adeliin.to.r el crcci· 
miento de la pl11n1a y ob1ene1 .Jo., primeroo frutoa deede últill\-OI de oc· 
tuhte. U... alcachofas requieren mucha ·agua, PQT lo cual· deben de 

hacia lo genia!. Claro que con ettu i<leaa mi deber era recluirme en 
ef l>aboratorio y no salir al pr0&c~io. como hoy lo hago, desnudo d.- 
nuevas lucea • Pero creo que todoa I011 hombrea tienen el deber de en- 
tTegat todas sue modeeras fuenae al círculo especialista donde desen- 
vuelven S\I• activi\!ad~ ; por eso yo ven¡¡¡> a ofrecerme como un adobe 
más en la gran f&bric.a del .aber. Y ~¡ en ese edificio inmenso no pue- 
do awpira:r a ser la torre del. homenaje, ni aiquiera la_ alm~M airosa 
que oc yergue en arquitectura de1'tac.ada con garbo en la cresta de la 
muralla, e( ·aspiro a ser la piedra an6nima pe<d\da en la mole, pero 
que c!tá ahí preetendo su.a· luerzM deaintereaadsmentc. 

Cuiado por cate acicate espirirual. hur¡¡u~ re1l<'.'lida1 veces en loe 
r.fnconCfl de mia e11easoa conocimientos en busca de un motivo eje para 
mi diocrtaci6n, y .ar enc<>ntrarmii limpio de e.utoridad y aut~nticos va- 
lorea pua emprender mi vt1e)o por lae e.ha.a eeíeraa de la ciencia pura, 
esco¡( un tema, qui:t& de sobra conocido por vosotros, pero intcroaantc. 
a mi juicio. desde el punto de viata rerapéurico y dietético. 

La ·alcachofa, 'alimento que entra a formar parte de la alim('nta· 
cl6n normal y que se destaea tambiéo con prdereneie. en los reg(meneo, 
de ciettoe enfermoa por •u beMfiea eenducta en la diei.,, del paciente. 
Tieno'eate vegetal, de aglutinado y verde ropaje, .un poder hipo¡lucé· 
mic:o en eut entrailas de cuyo valor voy a moetraroe unoe destelloe. 

Si en ·la elección no· acdr~, (<me.d benevcléncia COJ1 mi prop<S.ito. 
Per'auad.ido estoy "e que no tlrto • la dOCUI Cua como ella ee merece : 
ITllla, ai 61\tea ee moetr6 piadota al admitirme en w senc., ahora eonHo 
en qu~ ha de perdonar IH ·laguna-e que aprecie en mi excuui6n fer- 
macol6¡ica. 

Aleaoltofa. e,,.... Seolymu.-E.ota planta, de la f•milia de la• 
Coml)'.letitu. "" uno va~ad. mejora<I,. con el cultive, del carclo .a. 
vwtro .Cl/fkll'O carduncu/u1, tan ~tendida por toda la cuenca mcdice- 
rr•-· En el Norte do Africa, d ardo r.ilvMl~o.,. utilieado en la ~u. 
mentlw:ión de llltl indf~•. lot cualoa comen el receptáculo de la flor 
y la pal't<I catll()tll da la• hojas. 

E!> el M«liodla de Fr1JD.cia, en lu reaionee de Aviñón y Perpi¡. 
nu 1 ~ el NQrte <le Africa, ta. •k~hoiM se cultiv&n con m<1u a la 
eaportadón, y ,-durante el in•iemo y primavera surten los mercados 
.le) N..te y príllcipalmente la. plat:U de Parú. 
, : -r-.--La. · llkachofu oon. e:xig.,ntea en cuanto a ),. n~turaleza 
del uifflmo, <iue·u·Je ser de ~tencie. media. frcoco, tin. humedad -~M y rico ' lu licrru 11.Tcillo-sillcea•, arcillo-cak.6reas y 1.. de 
~ ri<u ·de 1" 'ltan11r11a ~ la• ·que lee convienen. Soo eentibklt 



"A con.tjnuaci'6n del de..cubrimi•nto de •la insulina, se planteó por 
varice inveatigadoreo -el probkma de ~¡ en la célula vegeta.! '"º ee pro- 
d\i¡:irl11' tembit-n allJ\in 1.inauli.noide>1, algunas 1ub&tan<is1 de poclei aná- 
tó\¡<f al de aqu~J19, y fué el amertc&no Collip d que plÍmcro "" ha- 
bló de "'"' !t¡¡licokininM ·en«)ntrada por <11 ~ lOll tejid08 vegetal ... que 
presidirla el met11hohmo ele loe hidratot de carbono ( 1 ). 

' :Deapu~a de Collip, hieron Dubin y Cubitt loo que lograron obtene< 
uh pYindplo hipotrlucemiante a l'"'>lir de exttactoo ck kgumbre1 crudas, 
pero nhae•varon que en tales el<ttacloe cocxiot!an siempre oubata.n(:ias 
hi¡>'et''e 'hipo¡¡lucemiantC11 que ee anulan recíprocamente. . 

· Ehller·y·Porthevin (Z) exnajcron de Ju judíae (Pha.eolua oaltlorú) 
t•na illlbtl•nc.~ ·que poecía ·una evid.,.,te acción .abre' el metabolismo 
.-le loe bidutoe de ~rbooo, y .ob"' e.as eubatanci6t menudeeron loe 
!rabe.'jÓI el\· A~errl!lllia aun haeta nucettos díao (Hartlcb). 

El 'ÍiPonée Shlkinami, en \a c«teia de ·lu hoiaa del T a:icuiotupl 
tloto 1· del Ptnut cl•nll/10<'0, oneontr6 1ubstaneiM capecc. de producir 
11n ~o ptokliopdo ele la- 1ilucmnia y del ¡luc<>l!C.Do contenido eo 
el· l\ftP-<lo y en !~ .m61!CUlci«. 

~"~~ .. ,.,,, 1~7, 'l'Olvi6 a ettudia.r el prob.kma de loe •insuYmoi- ··1 bb~""! t>:Jtl'á.ctOa de pattrta, \\'llena: hoja& de ruib1ubo y de dmu 
• ·hw.ot.,..lü,'-P••r..OO. .. r6n el proceder que 9C si¡rue para la obtcnci6o 
fl•.fw l~')Minctritica. LOlt tetUh•dot tobre la .11luumia fucrOl\ muy 
i~*1! '' m.tÍC)nlroO. alQl). lue¡o ele llOmeletl~ a un - por negr<. 

·· 1111!81iil(--'1mai.. te'i1\cli.u a 'pcMllt que loe afecto.. hi~~. 
· ·~·:• ~-·- M deblan a compucetot euanidicos contenido. en :·:¿b~oa:!.:• ~··~;.,,.,-·, ·· 

. • l '.~;· e•J6< ~ .6~\o ,¡,,,, cst'PKtoe ·ele altnmuc.Q. ~fiemo y r11f- 
•' ;;·:~~·····I ·;\.~ . ._ ... , ·-J. i· • 

ces de cebada, en los cuales demostró la presencia de una sublOlancia 
hipoglucem.i.ante. 

En la m>•ma ...,,.¡ón en que lo hicieron Donard y Labbe eomuni~ó 
Bouehee a la Academia de Cicnd"" de P.aria 1a-s propiedades que sobre 
lo glucosuria poseían cierras 9ubstancias extraídas por ~l ele cebada 
t'('llJlinada. Los principios que empleó re.io1cn el calor hasta 100" 'f 
su acción es nula •in vitre». siendo al parecer •~ acción aolarnente 
capaz de producirse en prescnci• dci ciertas $1.l~nciao (dia11ta~n¡) con- 
tenida• en el organismo. 

Mú intercaan- fueron lae cornunicaciones que E. Donarcl y 
H Labbe procn1a.ron -en 1932 sobre la ex-i~end" en la• •aicillae de 
cebada germinada de una subatancia que acrueba del modo. que la 
insulina. La inyección de 0,20 agra. de 1 rlfquido obtenido provoca. una 
hipogluoemia de l.f % hejo J,. inicial. En cif'rl<l<! ca- en que se 
forz6 la doei• .., ptOdujeron en el conejo fan6meooe oemej1mte1 aJ 
ehoque hipoglucémioo in1ulfnico. 

En una .egunda comunicaci6n de Donard. y Labbe .., describe un 
procedimiento de purificación de los exnae«<>e eliminando azócar .. 
rlextrinu let"ment~blee. El extracte finnl contenía·: nitrógeno. 5.1 '!(, : 
«nius, 18,I % ; ecickz en •ulfúrico, 4,1 %. En fftol extractes, co loi 
que ee enoontr6 ''° merado electo h\perp:lucé1nico, ob..,.,varon que era 
debido a que en ellos abundaba la «Hcdernina», cuyoe eícctoa hipe.- 
glueemiantet liacron C*llldiadoe por Tenret. (E. R. de 111 So. de Biol. 
1'132 •. cxcv. 271). . 

·Por último. Biery. Rathcry y Levin, lo mismo que Bine1·, F.&brc y 
8ar¡eton, obruvieron. efec:toe hipoglu~ntce con e:o(rscto. de ·l~a 
dura de eerveea. y Frscke. Malczin,elci y otros obtu.viecon id6nti00<! 
,..wltadoo con unot exmctot ck unahoriae. De todo lo cual, reunido, 
parece deducirse que et e extremo abundante. en todo el reino ve•. 
getal. una eub.tancia que p08C'C un e•Hlcnto po<ler hipugluccmi1mte 

Abono bien; dicho poder ee ~ra por t'nconrrarite e. ·menudo 
.:nida dicha aubttancia a otroe principios que, como la malta... o la 
bodemina. poseen un marcado efecto hiPC!X'l!lucémic:o. Se plantel\, por 
tanto. en primer tbmino. el ai.lamiento de tal •ubatancia. o cuando 
mf-ru>9 la obtenci6n de ":ma.:too libl"ff de principio• hipergluecmiantes 

EA--m~y veroofmiJ que la ottb.tanc:i.a en c.ucatión aea un detivlldo 
pánfdíco que por 106 actuales trabajo. te übe ile l>allan butante re- 
perticlos por el reino ve8"tal . 
:. ··OiJemoe en forma de· ruumen que la opini6n ck los·e.worn •nt.f!· 
sionnente cit»<f.,.....,brci el empleo de j09·4m~111m<Md1» o de !0t· e.it.ract09 
pot dloo·prcpe.mdoo no es. por lo geneoa.J; mu.y ·fat-otablc•e .., éinple<o. 

ptticurilr&<! cuentos riegos oean posibles, ..,Pre todo en época de oequ>&.. 
La• helada$ hacen en ella~ mU<.h05 C11tra¡¡05. La. alqi.chol..., aotual- 

·m.,ntc CQllfJt;tuycn un· gf&D T(:-CUHO y CXÍgeD t:icmu menos cálidas que 
los t;,,.,ates. 

· Enfermedacls •i ~os.-En il Mediodía. la• plantaciones son 
deati'uídas por foe tcpoe : también s<>n de temer la Peronospora gangli 
/Orrnil', ·oemqllnte al Mildeu de I• vóña, y que-pueden eomba.tirse por 
1.;. miaiftoe ptocedimieneos que ~te. E.n Argelia hay <>na oruga. la 
GPft!ir;,a -flavago, ·que roe el interior de los te.lloe ; debe mencionaree 
coirio p4T,1Íta c.yjptogámiea la Ramularia cynarM. 

-------- ..... ... - . 



deeprendirniento de gases (Archhives ol lnrernal. Mcdicin. 1931. 3-313) 
A juicio de Umber, v. Noorden, [oselin, etc .. los beneficlos obre- 

nidoo por el empleo de la inu lina en los diabélicoa serían debidoo -, 
la producción de levuloea. y .;,.ta ya fue eeriame:nte preconizada en el 
tratamiento de diabetes por Kük en 1874 (•Diabete.i mellitua•). La 
levulcea aumenta d metabolismo en loa diabéticos. y se ha ol~crvado 
que no se provoca la hiperglucemia en lo. diabétieoe a .Joe que se le• 
admini-atraban hatta 200 gramos de levuloea. (Folin y Berglund, cita· 
do• por Joeelin en cit. ¡>Ág. 301.) 

<Según Umbcr, ee la levuloea el mejor tolerado <le todo. loe hidra- 
t.06 de carbono, y refiere que en la cUnica de Nau;vn ae llevaron a cabo 
numeroeae experiencias que demostraron que la ingetti6n de levul""6 
en una eola dosie. u( como la de su poli8acárido la inulina (conl'Cnlda 
en la 1>lcachofa) daba rett1ltadoa favor1>ble., pero que si ee conth111o. 
la mge•ti&n de tal azú.oar o •u poli1&c,rldo durante varil.lll dlaa Y' no 
•on asimiledoo con tanta facilidad, 1111mentando la 1rluc011in& y empe1>- 
rando 1u intolerancia al quinto o oexlo <lla de au. inqeoti6n. Umber con· 
cluye que no ce pMtidario de au adminittinei6ti y qi.1e t6lo 111 «icor>· 
traría útil en ~. euraa unilaterale1 :de hidror,arbonadoe (uCum· de 
Strauu .. ). (Umber. 11Enlerme<ladee de la nutricí61))1. Mon.tevideo. 1928, 
p6¡ína 313.) 

En contra del hecho de la converti6n de la inuli4'11 en levulo8a. 
ett' el que en el tulx>dige•tivo no exJsian fermento• CftJ)ll<:ea de de.do- 
blar la inulina en levuloea, aunque e1J1Ín alsunn• la acidez normal del 
jugo g&etTioo puede producir ona hidrolitit parcial de la inulina en le· 
vulosa. U¡ ma•a total de .inulina ·•tr deecompone "" el tubo ga.tro-ln· 
teotinal en pwductos no h.idrocarbonadoa. Lewi• dcmo•ti6 que ee ah- 
torbe la inulina en muy etVaaa cantidad, y para Sandmeyer (ya eil'ado) 
a6lo ec utilizaría en el 43,; %. 

, Al pal'C'Cer de Camerer W., el nifio poM!e cierta toler111nci11 a IJI i11u- 
lina y a •la le.-ulOtlll {Plaundler y S.chloun•ann. 11Trata. E. de Enf. de 
la lnf.n, ·Barcelona. 193-4. T. O .. pág. 738.) 
' l.~ mÍ4m0$ Stein, Longwell y Lewio. que Soskin, Bi.iw&n.ger y 
&tousae. niegan recientemente t<>da acción de la• a lc;Íicholno !!Obre lo 
glucemia y no encuent1an Qtle loe hidratos de carbono de topinambur 
y alcachofa ocal) mejo• toloradoe que loa proc<'!denl~• de l:>lros •e· 
gcialea. 
. Opinan que el reputado nlor en le diabetes de la. planta• mcincio- 
na~a1 ee basa solamente en ob..ervacioo"" no controlada• debiclaroen- 
tc En el ~clo de los trebaíoe mencionados loe enferm<>t reciblaci 
m'8 del ;o % de sm hidratoe de carbono en la forma de alcachofas, 

E.n la mayoría de los casos, tra• UJl03 días de mejoramiento notable, 
e! enfermo vuelve • eu estado primitivo por empeoramiento de au tras· 
torno metabólico. 

Ea probable que: siendo la insulina uno de loo hidraros de carbone 
que menor efecto hipC'l'glucemiante posee. la extracción de un princi- 
pio hip<>illucemiante a 'Partir de las alcaeholu presentara menores di. 
6cultade.. 

l..evalo.a.-La le~uloaa y su polincárido, lo inulina, bon •ido ob- 
jeto de numeroea• inveati¡acioneo, refererues a su especial acción so- 
bre la glucemia, debido a.que se tratarla de hidratos de carbono, que 
serían 1Hili1.ados por el organismo aun en los catados de acentuación 
metabólica. 

lnullna.-La caai totalidad de loo trabajo• dedicades e la inulina, 
que ve1'8811 ·1<>bre eete eue1tión, se re6eren a> la in»lina contenida cm el 
/-lellonthu1 tuber06u• (•opinambur, alcachofa de Jeruealén. akachofa, 
de ·la tierra], y en la Cyrumi scol¡¡mus ·(alcachofa comén, a.lcahucil). 

f u6 6011chardat quien obacrvó primero que la inu'1ina aumentaba 
la glu.co1uría en mucho menor cuant(a que el almidón (V. Noorden: 
«Tratado de la Oiabeteo», 1922). Stre.uH prepuse 1u1tituir la ~cura de 
ave'lla», de Necrdee, y la «de patatan, de Mooa~. par In «cura de inu- 
linal) ~Bcrliner Klin. \Voehene. 1912. 26-49). }oaelin dice que ·la inujn& 
la.emplee$ en forma de .alcachofa. y bulbo de dalia. A doce diabákoa 
lct. t.lladía a tu ración normal 92 ¡lamoa de alcachofa por pe.rfodoe de 
una tema<na a trea meses. •in que aumentua la glucosuria ya elrittente, 
mcjora.ndo.' ¡;¡;.,. el contrario, su ettado general l)oeelin ... Tratamiento 
de la diabetee eacarina», 1927, p&g. 560-)69), Pcenea. Joeelin que ce 
prob.ble la conveni6n pucia! ele la ·levulooa en grHa en el OfAllniemo 
dial*kn. 

Solarltto· o*vó Q\ltl la inulina eiercla una. ac<;ión inhibidora sobre 
la hi1)0!alu<ll&lnia o la iniieoti6ti de 1i1lucooa. y, oegÚ«I él. la lt!VUI<-, 
ye. ~ vía (ni o aubcutitult., 11jeN:la el mismo efecto. (Arch. Sec, Bio]. 
1929. a. 31.) 

L.1 h 1a.-Ahora' bi<on; o~n K\ilr y KomMo (cit. por V. N<>0rde11 
y .U,O\bc;r), la W;11.taja cle la inuline ""'3re el .Amidón cetaria en que la 
t>~ 'P~ lcwloa. la cµal taide en 8el' elahorada en el tubo 
d:ill'Cl'tiY<.> y por etla r6&6n el hl¡¡ado no "" halla rxunca o<>brecargado 
O.. 1- fl«)d11<:tot1 de tr1111..formación. f>ara Meadel (V. Noorden loe. 
cit .. ~· 404), la nltl)"Or P.<lriil de la inulina in~rida ee eliminada por 
~· ~- lO eµ&) .ft _.enido'· por San.lmeyer OOl>elin, cit .. "''· 4'461 
'1 Por: Uiw\•. los cwJea Cnc:uentran que la mayor parte de i. inulina 
'inlféiida te·~ por fcrmemaci-00 en el rubo digestivo, con un gra¡n 
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pen..,,moe si ocrla debida la ec.ci6n hipo11lucemiant<' a 
en gtan cantidltd oe prc.eenta en la. alca~hofa8. cuya 

cocidas. )' ob..er\·aron la dificultad con que tomaban los 500 ¡rnunoe 
de las mismas. q'.le en ayunas se las tenían que administrer , para. ver 
los electos hipoglucemiantee, su acción en la corva de glucemia, se 
nos ocurrió ver ti conseguíamos aislar el principio a que se debía. 

Para ello lo primero que tratamos fué de ver :a manera de reducir 
a! enínimo el volu:nen, para lo cual vimos si en el caldo procedente 
de la cecciéa de los '>00 gramos ele alcae.hofas. sewún se condimentan 
eorrientemente, quedaba ª'gún principie COA acc)ón hipoglucemiantc. 
E.mpf'umo. a preparar di,tintos extractos a<::UOl!IOG. primera.mente todo 
e! líquido procedc:ntc de. la cocción duta~lc un tiempo aproximadamen- 
le igual al que empleaban para la condimcataciún de hu alcachol1U 
cuando ésta.s la.a tomaben directamente. y ob6el'vamos que. electiva- 
mente, descendía también la curva de g'.ucemia m 101> J"'rr°' a los 
c¡ue se lo administrábamM, a11nqw~ no con tanta intcnaidad como C0<1 
lae miamu alcachofaa. En vi&ta ele es-o. preparamos otros extra.et<» 
en loo que tuvimos cociendo un tiempo d<>blc al que corrientemente 
ee emplea. y observamos que el dcsceMO ere muy análORo (unaa veees 
máa. o!TM menoo) al que o\..tenran101 con lu alcachof11 misma.. En 
vista Je: lo cual prepaumoo 01tos extractoa aeuc:.10A tc~ienrlo mucho 
m•s tiemJ)O. ocho horat, o aea cuatro vecea más que el corricntoment• 
emple.dn: el rciiultado que obtuvimoo íué que no tenla cui modilll:a- 
ción la curva. 
• En loe estuctot que obtuvimos eociéndolaa durante doce hor ... 
no tan solo no baje.ron la curva. aino que, al contrario, la euh(a.n. 

Et.to nos hizo suponer si terfa debido a una vitamina. la vitamina B. 
de acción hipoti:lucemiantc, a la que algunn& autorC$ &e lo atribuyen; 
pero esto «>mprobamos que no. Y.• que en las aluchofaa ·la vitamina fl 
i;e deatruye caei totalmentr. por la •imple ~occi6n durante do• hora• 
y me<li~. punto que nosotros ob11Ctvamoe que t~aían efectoe hipoglu· 
cemianlC9 inch1~0 aq11elloe extract!>I obtenidoo deopu~ <l~ una cocción 
d~ cual'ro borat. 

Como podrLa eer que actuaae como coadyuvante la ll<:<:ión hip0glo· 
c:emiante que a la· vitamina B atribuyen 11lg11no• it1Vctli¡¡ador<:1. prcpa- 
ramoe un tumo & partir de frutos lre1co•. con oSjcto de qu~ no .,. l"'r- 
<iiese la vitainína B. para lo cual colocamno ~n mecr.racibn alcachof,.. 
pícadu con unos <los e:. c. de &.:ido acético: )' despué$ de- esta. simple 
ln~ración, lao ':>l'<'nOllmoe y vimoe qu~ no lan solo no J,. mod11icaban 
er. eentido de de;..,.,nso. aino que tenían u"a lltdón franument~ hit>er• 
gl=iMllC. 

Máo tarde. 
la inulina que 

manteniedno siempre igual la proporción de proteínas Y gtasas. Obser- 
varon Srein, etc .. que los hidratoe ele carbono de ""tas plantas eran 
.. rilizadoe por los diabéticos ligeros y de me-diana intensidad, pero no 
mejor que otros hidratos de carbono. . • 

f..9100 mismos observaron en la dicta de alcachoias la forma.c1on de 
gr3n cantidad de gas"" intestinales procedentes de la fer~."nt~ció~ ~ac- 
reriena. A consecuencia de esto tendría h1gar una reducción s:mu.ranea 
im la cantidad de hidratos de carbono asimilables, reoponsablc de la 
~;~minuei(m del azúcar eliminada. 

La actividad de la planta suponen se halla relacionada con •U ri- 
queza en .a·IP.s d~. potasio, Jl'agn~i<>, níquel y cobalto, o<\gún Brel: esro 
lo rechazan varioe autore$, entre ellos Violle, los cuales ensayan el 
mismo extracto en cst~do fresco y previamente caleir.ado: las eeniaes 
de esto ~egu·nda porción hi.hlan sido di.,.eltas en ~ciclo do~Mdrico y 
m;11iralizada1. 

Para Morollet. el 11rincipio activo serla un 1iluccoido oxiamraquin6- 
nico, vedno cercano ele la aloln!l y qi1e d~ la reacción Borntrli~r. E.to 
tamooco !o com"r~chan Violle y •ue co\aboradores. 

·Buscando po~ otro lado esto• autores. recurren • la piccipit11d6n. 
J'Or el ac.clato neutro de plomo. par& dieoc:ia~ el principio activo y 103 
conati\uyMlea indiferentes de la akachofa. P.aniendo de u~ extracto 
acuoso de hojas, ha<1 oc parado una frac.ción que ,Precipita con el ace- 
tato neutro de plomo y un residuo no ¡ner.ipit,.hle (ambos se purihc&ron 
del plomo); 111 primera se mostr6 ·activa y el 1c1icluo rewlt6 inectivc. 
f.tto• autores pienoain que !lC trata de un compuesto cíclico de funci6n 
fcn6:ica que oc: halla muy <!ilundid<> e n el eeinc vep:eta.l. · 

E'.nHyan l1unhién cotos autorca lo infu•icneo de cebada; en dlu 
oh>erV•>n la pre•.,nt'ia de una •ub.tanr.ia hipol!lllc~miantc. tanto paza 
el ronejc como para el hombre. 

E.ttaa accion~11 qur: f)Tti:3ten.tan e1a! 1nb,taneia1 no poseen acción 
i.l¡¡iina sobre la 1:1lucooa • .;n vltro». 

Sir.ad y "laioin observaron leeioe .. anatomo-patol6~ica~ ocasiona- 
dM oor la abaorci6n de cinco díllo de la ínluaión Je acmíl!at de cebada, 
"•ta;.,¡o locali7.adaa princiralmente en el hígado. Se caracterizan por 
la neerosie del parenquims hepátko. de.,enerad6n ¡na~a periportal 
y ilcpóaito i.bunda.nte de gluc.Ól:l"no en proeopl .. ma .de laa c~luloa he- 
pátin•. 

Fundado en la1 ~rvacioneo bechu en la clínica del doctor Ma- 
rt\l\Ón ~br., loo efttt<>41 tan ¡,,..neficicn°" obtenido• en )09 enfermos die- 
~tieot en que "" les ..dmin~traba ui.a ciena canti.U.d de alcachofas 
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Eetabiliudón.-Para evitar Ju altcracione1 que pudieeen oufrir lao 
&kachofaa a cauaa de •U• femlt!lltoe, practicamoe la. c1tabilixación, 
pueeto que a1í contervarlan lnle¡¡ramente aua propie(ladet mc.dicinalca. 

l.a <*abiliuci6n la practicamoe eon OO. kilos ele alcachofM previa- 
mente picadas, la1 cualee ae colocaron en el ce1tillo del ff\abilizador 
a la acc.i6n del vapor de alcohol a una pretión de un C\Yrto de atm6t- 
fera, dura.nte cinco Dlmtl,toa. 

Una vez eetabilizaclu, !u extendil'llOI en una• bandeju que colo· 
<;amo. en la cotufa de aire eeco, a ~, pan de..,.,arlu tuta·lmente. 

Una vez .ecu. ae pulverizaron. reduci~ndooe a un polvo lino por 
moliencla.. 

Se obtuvieroa 320 gramoe de polvo, dívidiéodoae en cuatro lote. de 
80 gtamot, que eon l<>1 corretpondientu a 500 gramO<I de alcachofa11. 

E.atracto a<:ooao alÍmffo t~Tomamoa 500 11nmoo de alcadtola. 
picada.. ee lavaron con agua para quitar la tierra y dcmú impW'<!iu, 
ae pu1ieron a cocer con SOO gramoe de agua, con un poco de <:loruro 
rodieo. durante hora y media. P...O. la cual ie pu6 por una c.rucera 
coo un bC'DZo 6no. a coatinueción ae pnrot6; el líquido obtenido del 
prensa.do ee unió al llquiclo obtenido de la crucera y di6 un total ele 
29.5 cc:ntfmctroo c:úbicoe, 1.,. cuale. ee pu•ieron en una C6pttula de por- 
cdina de gran superfic.W, (para favorecer In· evaporaci6n), a ttHlf!O knl'Q. 
•Se evapor6 basta reduci.r el volumeo a 175 centltnett<NI C\ibicoe y .., 
admlnistth a un perro de 12.575 )Ula.. por vía oral con .onda. 

et modificaba au curva ; en cambio en aquellos otros en que la. gluce- 
mia inicial pll$8rn, de cst.a cifra. de más de 2.00 grarnoa por mil. no 
tar sólo no descendía, sino que' aumentaba preci•omenle en proporci6n 
a la car>lidatl de hidratos de oorbono que ingerian. 

Hicimos las siguientes prucbat, primero en uno de loe perroe en 
que habíamos visto la acción de 1- extracto& acuosoe y o.loohólicoe 
preparados ; le operamoa inutilizándole una parte nada m&o del p"1· 
creas, viendo que adrnimllllándole nuevos extractOOI kguía descC'Ddicn· 
do eu curva; en vista ele cato, le operamos nuevamente, inutilttándole 
la cuarta parte cid pí.ncrcaa y oboervaltl<>tl que seguía teniendo acci6n 
hipoglucenüant<O. 

A otro peno le operamoa de e&1i todo el páncreas. pue• rolo le 
dejamos una cuarta parte aproxímaclameme, y vimos que e~ éete no 
tenla acci6n hiJ>Oilucemiante ninguna loe ukarelos que le adminia· 
11'amoe, aino tocio lo contrario, ya que elevaban la curva de aluocmia, 
pr4!Ci1amentc en uno propotci6n igual a la cantiáoJ de hidrat<11 da eer- 
bono que {~lo. 

presencia oboervamoe por la multitud de esfero-cristal.cs de inulma que 
vimos en los repetidos cenes que se hicieron, para lo cual trata.m<>e de 

-ver la mMlera de dar les ~u~t-o. deainulinizadoe ; para ello prepara· 
moa unoe extractos akohólicoa en los que, debida "' la cuí inaolubili- 
dad 'de la inulina en el alcohol, no contendrían cui nada, y observa- 
mos que con estoe eJC!.ractos el deecensc era menor en la. curva de slu- 
eemia, Y para aeeguramo. de que este de.censo no eerla debido ex· 
clu•ivamente a la pequeñ.íaima cantidad de inulina que pudiesen con· 
tener, preporamO!' unos extractoo etéreoe en 108 que, por ser la inulina 
totalmente insoluble en el éter, obtendríamos unoa Mtractoe de &lea- 

. ehofaa completamente deaínulini:r.ad08, J,,. cualee, admini.rtrailoe a pe- 
rro. y det~rminadae w• curva1 de glucemia, obocnamoe que i.mbién 
continuaban teniendo acción hipo¡¡lucemiante, aunque el clucen.o era 
pequeño. Pero. a nueatro juicio. •uficiente para con.eiclenr que la acción 
no aería debida únicamente a la inulina, sino que &ta podria actuar 
eomo ea elemento más de la acción h.ipogluGemiante de lu akachofu. 

Tenemos que con1iderar que el eolo hecho de que no eleve la 
curva en la proporci6n que eorresponde a la cantidad de l:.iclrr.toe de 
car.bon~· q® ingiere el enfermo al aclminietrwle la. Clltractoe de al- 
cachofaa es lo 1u6cieotemenle intereaante para tC'DCrlo en conaide.ra- 
c:i<h\, ·ya que el no subir la curva de aluGt.rnia et que tiene que habe.r 
algún principio en tal proporción que unat veces, no 1olamente cODtra· 
rtetla la GMIOOacl de hidrato. de ca:rbono ingeridoa, sino que produce 
un ~ento en la curva ele glucemia. Acción que cooajdc:amoe de 
gran.ínter« desde el punte> Je vitla ellnico. ya t¡ue eerla un alimento 
máa de lo. que podrlan admi.nittrar·se a loe diaWricoa. 1in temor de que 
•u ¡¡Juccmia · fu- auma>tada. 

l't.mbi&n hcmoa tratado de WT ti en lu ceniza.a obtenlclaa por in· 
citteUM:.ióo del pelve de alc..:hofaa e.tabilinclaa GOMegulamoe aialar 
o id•u•tifu).t •alea de nlquel y cobalto, ya que a - 1&lea ee lea atri- 
buye por al¡¡unoe inveatigadorea. tales como N00<den y Umber. ese.. 
ciuta a@i6u hiPD11luomniaooi; no c<>Misuiendo identi6urlu por nin- 
fl"DO.cle l.:ie reac:lÍVOA q\l<I lu pooel'I de mwifie.to, por lo qw: tampoco 
Mlllll0$ de .. ac~o (XIO otr-OI auto<ee que atribuyen la acci6c h.ipoalu- 
'*l\Ítmle ele lu -a~c:hofu • lae cit.du alca en cierto moclo. 
, Come> cal:at «X.J>6rieaciM lu lle>'ll.moe caei toclaa en perros no dia- 

· ~,Y pi¡tr ot.ro·lado obwrvamoe que en. -to. lndividuoe diebétkoa. 
. e11. ult<lot,.., l)teei~te .en ~ en QUe w diabetes no era muy pro- 
nunclilda. t<ml-.n cierta &eei6n en knt>do de deecen.eo de la curva de 
l!hlCflllli•,. mmuras que ~ <Jtroo 'rimae en aquelloe que tcnieodó una 
Ql~ia inic~I: por encima de 2,00 gramo. de ¡lucoea por mil. no 
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.Eatracto acuoao número l. 

A lll OJt• lo h.• 
cllA l1tt1 .. I• A lll 110• Al•• •h ... "•· ,\ h1.1 

lolo•ll ¿,.. ':i••r /6 )' .fll bQ· "'!. .... 
n'11ch !lor• •11•fl• ,., ,, .... lu•r•• 

-···· -- ...... --- 
{\•)rru dé 12 ,;.;;, k. "."" 1,03 0.1~ 0,7:) º·" O,li~ 
E:, ~llifHHü JlCl'l'Q " ;,"' 

<:iOC'O tlí lt.<.t .............. 1. ~:.> º· :,:l 11,f.<I (1,7l O,f;K 
r•et·1·0 '''!' :,,¿lii) k ...... 1, 10 J' J ll J ,07 1)1 ~Y.) l,HI 
Enl~rrnr; ~l. c. Salo .r;, 

·ijhJ .4,'1>< eau1u " ............ 4,;~I t,-O!i .!,7~ \,.ifl .i,ti(\ 
P171·•·a :>.&-«> k .. 1.13 1, 10 1,11:! l. 11 1, 1:? 
f'tt•'ll 5,i!-líl k ........ " 1, l!! 1.12 u.t~• o.~'-J 0,!1.' 
Pr:ra·<1 12',575 k 1.211 1. Jf. l.J~ 1, l.! 1.t~ 
11.h::u ....................... 1, 17 1.J~. 1, 11 l, 17 ti 1~1 

E.strutv •CaolO nt1mero 2. 
Petra 5,S.S-0 k ............. l. ir. l,t::! O,ffJ C>,~1 (l,!)(J 
l'(lrro 5,7f..O k .. 1>17 1 .• fi7 l, 11 1, t7 1,fl:! 
r•crra : • .sw k .. 1,19 ~.~J n.~12 ·t,)7 O.':l!I 
, 8 

Irescas], con SO() ¡ramoa de agua : en maceración durante veinticuatro 
horas, con cinco centímetro• c.•íhic"" de ácido acético. Al cabo de las 
vtdnri~uatro horas se calentó a fuego :ento. durante cuatro horu, pa .. 
•adas las cuales se expr:rrii6 y prensó. !::) líquido obtenido oc redujo 
~ JOO centímett<>s cúbicos. 

Extracto aloohólrco con ma~rial utabilizado número l.-Se toma· 
ron 80 g¡amoa de polvo estabilizado. correspondierrte a SOO gramOdl de 
alcachofas frescas, colocándolo -en nna cápsula de porcelana. humede- 
ciéndolo con alcohol <!<'! 60". Se preparó el lixiviador y se .cargó con 
.,) producto. añ~.~icndo el alcohol suficient.,, dejándole> veinticuatro ho- 
ras en reposo. Obteniéndose 230 centímetros cú!:.ic<>i de extracto aleo- 
hólíco Ruido. 

Eirlracto alcohólico con material eot:abilizado nlÚDel'O 2.-Se toma· 
rnn 80 ¡.;ramu:¡ de matetial estabilizad». correseendiente a ~ gramoe 
de material fresco. colocándo!ce en una cápoula de porcelana que ee 
humedecieron <.on alcohol de fff. Se preparó el li~ivíndor eon el 1)1'0· 
ilueto. añadiendo el alcohol au'1-eiente. y ee dejó veinticuatro horao en 
repeso. PMadaa le• cualct se obtuvo Z30 c. c. ile e~tracto alcohólico 
Ouiclo. lt>t c<>alc1 •e cnlcx.11roo. en un Elermayc;r y oe eva1>oró con rcfri· 
¡t'Crante de l..ieb:11. ha.ta con•itt\tncia •irupo5a, y de1nul.• •(! rra.la.d6 
a 11na ci\psulita para continuar la evaporacil\n y 111\gar a la contioteocia 
pilular. prepar6ndoee ocho píltlnr<1s. 

Extracto ac11<11<> número 2.-l~·~al método operatorio: 500 gramo• 
de alcachoías. )00 gramos de "11"ª '.igeramente salada; cocción cuatro 
horaa y media; l:quido obtenido, 350 c. c., reducido a ~06 c. c. 

Extracto acuoao número 3.-lgu•I méto::lo cperatorro : 500 gramos 
de alcachofa&, 500 gramoe de agua ligeramente salooa: coecién. ocho 
horas; líquido obtenido, 225 c. c.. reducido a 80 c. e: 

.Eidr..clo acUCMO número 4~1gual método opcrator.o: 500 gramos 
de alcachofas, 1.000 c. c. de agua con W1 poco de cloruro ..sdico Y 
1 (1 c. c. de ácido acético al uno por dento: cocción, una hora ; líqui- 
<lo obtenido, 726 c .. ( .. , re<lnr.itlo a 430 c. c. . 

E:r.1,.cto a<llOIO número 5.-500 gramo• de alcachofa •• pusieron 
en maceración con 500 gramot' de agua ligeramente oalada Y IO eentí- 
mP.hO$ ~úbico• de &.cido acético al uno por ciento. durant~ veinticu~tro 
horse, patadas las cuales te huvió durante cha huras. Líquido obtenido, 
26; c. e .. que se redujo & 120 c. c. , 

Extracto acuooo número 6.-500 gramoo <I~ alr.achofe se cubrieron 
con asua acidu·IMla con 2 c. c. <le &cido a.cé1ico. Se dejó en macera- 
ción veinticuatro horaa, se exprimió y pron~6 y se obtuvo un zumo de 
color verde psrdueeo y di6 1111 vol11men de 200 e. c. 

E•ll'•cto aeW>to número 7.-500 3r.omo1 de alcachofa ae cubrieron 
con agua acidula<la con 2 c. c. de leido acético. Se dejó en macera- 
ción veintir.natr<> h<>ru; ilP. dttantó y ai\.adió SOO e. c. d" agua y 2' een- 
llmetroe cúbicos de ácido acético. Se calent6 a b. m. a 60" una h0ta; 
exprimido y preruado, se redu)o el liquido a 2S5 c. c. por evaparación. 

Extracto acuooo n.)mero 8.-SOO gramo1 de alcachofa se cubrieron 
con agu& y 2 e. c. de 'cidu acético: maceración 48. Pas.adns, se puso 
al b. m. <ln• hora• a 80': uprimi<ln y )>J"'n•ll<I<>. ,,J l(qmdn '" li...vl> a 
una ~tufa de vacío dos díaa o. f:iY' y a una a1mósíera de presién, con 
objeto ,1., 'l'•e ),., temJ)"ratura fue.e moderada v la evaporación más 
riÓpida. 

útr.cto Kuc>oo .. 1.biliHdo noímero l~Colocamo• en UJla c&poula 
rfc potct?lana 80 gramoo de polvo de alcachofae estaoiliiadat, con 500 
l(l'A~ de &R'U•: 11e añadi6 cinco centfmetroe cúbico. de l\cido acético. 
.,, d~jó en m11ceración durante veinticuatro horae. pasad u las cuales 
"º ul,.noó muy leoramente, sin que ll~gaoe a hervir. durtu>te ''"' cuar. 
IOtt <le hora. Se puó por 11na cruceta con lienzo 6no, se pre11eó y oc 
unió el lfquido obtenido dd preneado por el de la crucera. 

Se colocó en una c.ársula de porcelana a eveporer en ba.ño de ma- 
r~ en vacío. hasta. reducirlo a un volumen d.: 1 &3 crnl1metro• cúbicos. 

.E:oitnicto acoooo ettabiliudo número 2. -80 grarnoa de polv<> d" 
a:ra~hofH e~tabilizadu kon~•pond!ente a 'iOO 11tamos de alcachofas 
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Extracto .~reo ~ material eatabiliHdo número 1.-Se lomaron 
(',() gramo. de polvo. ae rpaterial eet11biliiado correspondiente • 500 
lf'amoe de matuial fruco. Ccn el liiúviador de Soxh<let ae extrajo, en 
ocho veces, un extracto etéreo de 120 centímetroe cúbleot1, que eva¡:»o 
rad<lól al baiio de María oc redujeron a con•ittc=ia eirupo.aa. <lOlltinuMl· 
'do a la con•istencia pilular. haciéndoee de ello cuatro p!IJoraa. 

Por cuanto.acabarl'lo.t de exponer. creemos UG&r la. ei11UielltC11 con· 
c.luoionea : . 

l.' Que -el principio a que te debe l~ -aeci6n hipov:luecmiantc de 
lu alcac.bofaa es termolabil. ya que en aquello. C?ttTad:m obtenidc>o por 
una cocci6n mayor de doce horas no tiene nin¡u!)a &cd6n hipogluec· 
miantc. 

2.• Que la actjón hipoglucemiante de lae alcachoíu no et debida, 
en modo alguno. a laa ole. de níquel y cobalto que ee aupone eee- 

. ~~ laa ah:ac:hoEu. ya que 1J011otrót! no hemos conae¡uido. identiG- 
carlu. . .. , .. 

· 3.• Que la acci6n bipoglucemiante que tienen.•loe extractos de al- 
c;achofu n'o será debido únicamente a la vi.taminá 'B', ya :qué noeolz-0. 

E.tracto ac-.. nlÍIDero 8. 
' JJ&rr~ 6,IW> k ................ 1,03 l,10 1,1() 1,tr, 1,12 

Petm· ó.Sl() k ............... 1, 11 t.'19 l,19 1.21 1.~ 
l-~Orr{) J!J)75 k ............... , .. 1,20 1,{I) IRI l.JS 1,J9 

•htrado_.._,..,.,,, 
Pern l;,llW k ................ 1.1~ l, 11 1,12 l,OCi O,llfl 
Parro ·u.~'M k ................ 1.()7 1.ro º·"" 0,7\J O.Ge 

l!abiMo ~- n-..,, 8. 
: ~,.... ·:S,&Ul k .................. J,11 1,0fl l,Oll 1,10 1,11 

erro ·fl!,&711 k ................ 1,11 J,11 l.c'.19 t.lll 1.M 
,. 

Eancto .~ ,..wMl1 Jo..-- 1. 
~l'fo' G,&40 k .. ': ..... .:.. ... i.n 1,10 l,116 l.tl7 1,11 
P•rro ll!,S'lll k ............... l,1• 0,59 'Í),f,6 0,81 O,Si 

t.b.cto •___,, hri* bffiwdo P'fl M o 2. . .. 
pjjrrt, 6,840 k.::i ........ ; ... l,13 ,,(J) °'~ o;IR 0,77 

Al~ me.- .... Extracto alcoliólico con 1-terial e.tahilizado número l . 
~ .. ti. .... A lo .ll>U- AIM , ...... . ... 

¡...w .. -.. .... :.l. ...... .... , .... •lu - ... - .. ..... A\& et- 

-- -- ........ Al• All.ho-. Alu ...... Alu 
laklal ......... .. , , ..... ''"r. , ... 

Perro 12,575 k ................ 1,21 0,99 0,97 0,96 0,119 - \or> ...... , .. .... .. .. , ... 
. Perro 12,576 k ..... ,. ......... 1,10 1,07 l,ÓI 1,01 0,00 -- -- -- -- 

f)':_rro 5,750 k ............... 1,21 1,00 1,l5 1,18 1,07 l'trra ;;,s;o k.. ............. 1, 17 1,00 0,1.<3 o.se 0,80 

Extruto·acuo.o nlÍmero 3 . ú.t6..:to alcohólico con .... terial .. tabiliuclo número 2. 
.. : , ~. ·r.: ..... 1,17 t, l& 1,15 1,17 l,17 Plll'r4 !),8'0 k.. ............. 1.12 0,82. º·'7 0)¡7 0,31 P~ml' u,s.sl> k: ............... 

Pena S,&90 k .... , .......... 1,19 1, 13 1,12 1,18 1,21 t'«rro 12,57?1 k.. .............. 1,00 0,67 0,46 o, l.O o.~ 
:P"tr<> .w,575.k ............... 1,21 1,19 1,211 1,21 1,21 Estrado etéreo COll ....teñal eatabili&ado número l. Perro ~.57~ k ............... 1.06 1.M 1,02 1,0Z 1,07 

Eir.tracto acuoso námero 4. 
Perra 5,lUO k .... .' ........... 1,19 1,17 1,00 0,82 1,Jt 
Pel'TO l~,575 k ................ l,11 1,00 o.ro 0,74 0,99, 

Pcrrn' r.,$40 k ............... J,O'J 1,07 J,00 1,00 1,11 Extracto••- Htllbilizado. !"erro. · ó,&10 k ............... '1,13 1,10 1,10 1, 12 1,lR 
t·1Ul.\'.J"c) 12,[•7!1 k ................ l/El 1,01 1,01 1,ttl 1,00 l'err() 12,Si~ k ............... 1.~ l,SO 1,00 l,L2 J,12 

Exbacto acnoao número 6. 
Perro 12,úJG k ................. ~.oo l,01 0,87 O,Gtl 1,((J 

s , Perro 12,570 k ...... ' ......... 1, 1':? 0,92 0,07 J,()O 1,30 
P<>rl'• 6,l!tQ k ................ l,il3 0,IMI O,GI 0,30 c>,ll9 .!'erro 12,rilS 1( ............. 2,10 1.ro 1,67 1,ilt tm 
Pp.o·r~· 6,8.¡.() k ................ l,17 0,00 0,70 0,31 O,!» Po.!rro lt,575 k. ............... P.31)· l,tt 1,25 l,\IO Z.13 
Pe1·rt< 5,SlO I< ................ .1.00 0,91 O,G7 o, 19 o.~9 Perra 5.&10 k ................ 2,80 ~.JO D,2& 3,70 3,77 

· Perro 12,575 k ................ 1.21 l,W O,!l.l o.~~ v.ro Perro ó,81-0 k ................ 3,00· a.ir. 3,G7 s,:,o 3,15 
Fierro 12,676 k ................ t,13 1,00 (),31 0,77 0;12 
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M .. tloal, 1fl"l8. Tr,, t4SI. 

S1rnmur1ino: .. sohrc el @i¡m1Hc1Ldo de la !\ecii>n ;1-,1~1ue<minnte •lr. al- 
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IUO!..!OGR-AFIA 

NOTA.CO'l&UllMOI 101 traba}l>I P• 
~lir.0!101 tuut« la t•ch.a, 'ltO rtcJlflca" 
ta• c<>t><lu•l-01&<' "º" no11>t?o1 o&ttrndM, 
por lo qur. no r.on.rid'!Tatno.c ntte1nic 
camlilt.r la rtd11eci6'1 de u/e trubw}ll. 
q¡¡.¡¡ n• !J"do p•blicarlt a su dtblda fe· 
chn po1' 'lllOtlt:o dt ia u11rYro. 

lll1uMd, tntrn de f!MI. 

!\--filf'f'S-, 1: .. .\.: 0Trafan1itu(o d<-' la dj:\he1r:i<- 1•1lr un l'l':tr~u·h' úcíuo nl- 
Nhólico \.'e{tl't~) -ri«:· en vi1n111i11!\~ ll.,., :\111••r. '"qr, ~li'i.'. ~ .. •. 1~):! .. <il, :J7H. 

Ficltent. 8oU1no: «Acr tones ·~1ipoghH'l'tnia11t.:~ ,Je.ilf"l vlh1mi11t"1. I! )1<>t· 
!!•ll:oi. 1933, 24, 73!>. 

Hartlcho ~ aJn\"csJigt1eio-11es Experi.J1le!ttalt'8 ~· (')\1-.ir~ $(:t)tt !I) ('U(.·~th)11 
de ht f9't'Api:A Je. Ja. diabcte-A Jlt'r ..,fn t'ttt.i mediun1e ~·.11*1<.Hlrla.~ \·l'~l(l'-tO}t'$ 
µarec:jde& a Ja in.ttulina~1. )lüt·htu Mf'd. \\'Cl{·heutie. 1H:i.::'. N·úin. ~).\. 

1:..a)and y H.ft'lt·t'e\.·old.. O. w., •1lfi)'.oogli,--c1nic f1ri1l}l\f' or Alli111n ti11livun1 
vffeetivmNe 9.'1'lPn a1n\inifite.rc-n peroru llv- -, Zr.i1N1Chr fur pl:~·e.int {:hi'u. 
1939. 321. !80. 

Ra..the-ry y Lcvtn~: <•!\fit1il1·~ e~ diaht·lt~:", PrrN-r :\fl:,lir.nlc-, J9;?1'\, 97. 1551. 
t.eerere , '<La feuine d'Ar-ttel'H\UI, Cvuara ":.;.i1\,·nl•Jtt, <lúl\1S ll~ n·,.¡~,·nn•11t 

dC6 af•CUO~$ du loi••. Pres. )lod. t~ií!.' !l(\, l~>IO .. 
Uil\l. .·\..: ~rnvMt;gnt:lonPJJ h1ol·~~·lcl)n 1eohrr: 1:. occi6n h1}'0gluc·i,11\tra d<! 

h.6 o~jd8".t; lle ta Cyna.r~ St!olr1n1Jil en In hipl'rat1u~1~1nin f'xru:rhncn(nl.1, 
J;-•nira di terapi" R patOJOgla eunree, 1003, ~n)•O, 3.21)7. 

hemoo comprobado que Clltrado. <lesprovietoe de esta vitamina con- 
linua baa teniendo acción hipoglucemiante. 

4.• Que la acción hipoglucemiante de las akllchofas no -á de- 
bido a la. gran cantidad de inulína que contienen. ya que noeotr<>e he- 
moe observado que extrecros despmvist"" totalmente de inulina conti 
nuaban teniendo acción hípoglucemiante. 

En ccneecueecia, n<l$0lroe pensamos o creemos que la a<.eión hipo- 
glucemiante de lae alcachofa. y de loe extracto. de eJI ... obtenidoa C$ 

debida únicamente a 1,. excitaci6n que sobre el páncreas ejercen, t 
que debido a esta excitación estimulen u11a hipersecrecién de insulina. 
a la que será debida la ac.ci6n hipoglucemiante. 

Y eeen mis últimu palabrM de agradecimiento por la indul8""1C 
aumción que me habéis diopenaado y de disculpa ei no oupe dejar 
en el debido lugar y altura el .punto que acabo de ocuper. 

Madrid. 20 de mayu de 1935. 

----··--- 
.\CC.IÓ~ )t(MCll'Cf.Y.1.\-"iTf. llf.: t.\ t:\~.\ll\ sou.vxns 
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