SECCION DE BARCELONA

Autarquia de los medicamentos

de origen vegetal ‘

Conferencia pronunciada por el Dr. B, SAN MARTIN € ASAMA-
DA en la inauguracion de la Seccion de Barcelona de la Real
Academia de Farmacia, el dia 12 de junio de 194

Entre las muchas conquistas de eapacter autarquico que  se
vienen sucediendo en Espaiia desde hace mas de cinco afos, se en-
cuentra como una palpilante realidad el rame de tas industrias qui-
micofarmacéuticas. Para alguna de aquellas conqguistas, en el estado
actual de eosas no es faeil predecir queé les reservard el fuluro, aun-
que es muy logico suponer que nnicamente aquellas que se apo-
yan en la revalorizaciéon y consumo de nuestras malerias primas
son las que forzosamente quedarin, si no ilesas, al menos lo me-
nos sentidas ante cualquier eventualidad de lipo econdmico,

No ecabe duda ninguna de que, por mucho que nos alanemos
para que en nuestro pais progresen las indusirias de tipo mas di-
verso, la primera y la principal riqueza, por no decir la fnica, en
Espafia es la Agricultura, a la cual hay que sacar el maximo apro-
vechamiento. 8i a las minas de nuestro suelo, a fa fiquezn hidrin-
lica, a las industrias de transformacion, ete., se les procura sacar el
maximo rendimiento con el perfeccionamiento de la téenica, ¢l aco-
plamiento de las mas modernas instalaciones, el estudio y la in-
vestigacion llevados al limite, ;jpor qué no sacar al eampo también,
en todos los aspectos, el provecho maximo? Pero, asi como en las
ramas que seflalamos  conlinnamente nos sorprenden asombrosas
mnovaciones, fruto de meritisimos trabajos o invesligaciones, en el
campo se tropieza eon que el labrador, refractario a las novedades
y rutinario en sus costumbres, gusia poco de inientar cosas nuevas
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y casi siempre cultiva aquellos produclos que siempre ha  visto
cultivar y que se suceden a traves de diversas generaciones,

Por otra parie, no hay que olvidar que esla misma aularquia
que nosotros seniimos la sienten también muchos paises extranje-
ros, que afanosamenle se empenan en cullivar productos apgricolas
nuesiros, que, si bien es cierto no resultan dichos cultivos semejan-
tes a nuestra riqueza ni en calidad ni en cantidad, contribuven cier-
lamente a conltrarrestar en parle los esfuerzos que nosolros hace-
mos para independizarnos del extranjero.

Al hablar en estos términos ya comprenderéls que, por lo que
se refiere a nuestra industria farmacéutica, la considero en su ma-
yor parte derivada de la flora medicinal. Por todas eslas razones
es preciso intensificar los cultivos de plantas medicinales hasta
donde sea posible y conveniente, aclimalando algunas especies exé-
ticas interesantes, apmvechandu para ello las enormes ventajas de
nuesiro clima y sueld.:

Facilmente se comprende, pues, el cometido que deniro de la
economia nacional liene la farmacoergasia o cullivo de plantas me-

dicinales. Pero no ha de ser objeto de mi conferencia el ocuparme’

de esta inferesante rama de la ciencia farmacéulica, que por ser
ciencia y farmacéutica ocupa un lugar destacado entre las distin-
tas facetas del saber humano. Afortunadamente el esfuerzo reali-
zado por los mejores en este aspecto va por lo menos despertando
curiosidad, que se transforma en ensayo o investigacion, y -que la:
mayor parie de las veces conduce a positivas realidades, demos-
trando que principalmente de lo que careciamos era... de voluntad-
para hacer las cosas. Si yo me ocupara aqui de este tema, aparte
de salirme del objeto de la conferencia, probablemente no lo ha-
ria con fa maestria que ya ofros lo hicieron, enire ellos los profe-
sores (. Gonzalez y R. Serrano; pero para dejar bien patenle lo
importancia de esta cuestion me permitiréis repita una frase feliz
del profesor Carracido, harlo conocida, que demuesiva ademis o
misién mas importante del farmacéutico en el ambiente rural: “El
nrotoplasma bisico del farmacéulico es el cultivo de planias medi-
cinales”,

Y antes de enirar de lleno en el desarrollo del tema deseo po-
ner de manifiesto una fecha que puede ser gloriosa para los ana-
les de la Farmacia en esle orden: el {1 de mayo de 1942, fecha del
Decreto por el que el Caudillo creaha, recogiendo aspiraciones de
la clase farmacéutica, palridlica v trabajadora, el Institulo José Ce-
lestino Mutis de Farmacognosia dentro del Consejo Superior de In-
vesligaciones Cientificas; y han de saber los farmaedouticos fodos:
que es un derecho que les pertencee, v una obligacion que les recla-
ma, que pueden y -deben colaborar en la magna empresa que esfe
Instituto farmacéutico eientilico tiene encomendada. Sin necesidid
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de tener que exponer aqui el programa de este Institulo, dire anica-.

mente, por la relaciéon que ello tiene con el tema, que una de sus:
principales misiones es la confeceion de un herbario de planias
medicinales con vistas a la edicién de 1a “~Flora farmacéutica espa-
fola”, que permifird (y son palabras del Ministro de Educacién Na-
cional) el cultivo indusirial de muchas especies medicinales, cuya
produccion aliviara a nuesiro pais del copioso tributo pagado hoy
a la industria farmacéulica extranjera. Esto es una realidad, y com-
prendamos la importancia de esfas palabras pronunciadas por un
Ministro de nuestro Gobierno. El compromiso que Tos farmacéulicos
todos tenemos ante Espafia, contribuyendo a defender su economia.
su sanidad, su ciencia, ete., es grande, y el dia de manana las ge-
neraciones venideras nos podran pedir cuenta. Pervo, claro esta: el
problema es urgente, la autarquia reclama y es forzoso el Iratar ra-
pidamente de resolver en parle algunos de los muchos problemas
planteados. Veamos cémo, en una pequeifiisima parte, podemos con-
tribuir, sin necesidad de poner en juego grandes medios ni lanzar-
nos a las grandes empresas, bastindonos sélo con una prudente pre-
paracion y la oportunidad de aprovechar razonadamenle lo que ¢l
"Todopoderoso puso a nuestra disposicion, para bien de nuestros se-
mejantes y su mayvor honra vy gloria,

El problema de la seleceion de las especies medicinales que
puedan resultar interesantes para la industria no es nada ficil; por
una parte, la gran riqueza en especies de nuesira flora (cerca de
0.000 especies, de las cuales son fanerégamas unas 6.000 aproxi-
madamente, que, como sabemos, son las que precisamente nos su-
ministran los mas importanles medicamentos vegetales); por ofra
parle, el gran contrasle que dicha copiosa flora presenta compa-
rando unas regiones con olras, v aun eslo dentro de las mismis
regiones, pues tenemos, como es sabido, plantas tipicamenle afri-
canas y otras que son propias de regiones monlanosas y frias de
Buropa, con particularidades tan nolables como el hecho de que
de las 10.000 especies vasculares (ricas, por olra parly, en princi-
pios aclivos) existentes en Buropa, mas de o milad licnen repre-
sentacion en Espana.

Con todos eslos datos, creo que harlo elocuentes, debeviwmmos ha-
bernos siluado ya, reconozcamoslo con pena, a la cabeza de los
paises méas avanzados en el aprovechamienlo industrial y medier-
nal de las plantas, pues [riste es pensar que la mayvor parle de fas
veces nos hemos limitado a vender al extranjero la materia pri-
ma, tanlo econociendo su verdadero valor como sin conocerlo, de-
mostrando con ello abandono y falla de compelencia: v preor ain,

|
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hemos legado incluso a importar especies (la belladona es un
ejemplo) que viven en nuesiro suelo.

Antes he dicho que ne debiamos dejarnos sugestionar demasia-
do por el tema del aprovechamiento de la flora en plan excesiva-
mente industrial, pues es pecesario [legar a conocer con precisién
cuéles son nuestras verdaderas posibilidades, necesidades y ven-
tajas e inconvenientes que el aprovechamiento industrial de deter-
minadas especies medicinales nos pueda presentar. Lo aclararemos
con un ejemplo. Planta espaifiola, aunque no de Catalufia, al me-
nos enfre las especies activas conocidas, es la efedra. Debido a su
gran profusidn, se esty haciendo desde luego una salvaje recolec-
cion, devastando zonas enormes, dificiles de reponer; al calor de
esta productiva recoleccion exislen laboratorios farmacéuticos, cuya
labor meritisima en la fahricacién de la efedrina es justo recono-
cer, y que para llegar hasta ella han montado sus instalaciones y
fabrican el producto en cantidades verdaderamente antiecondmi-
cas, comparadas con sus similares del extranjero. (No es ello real-
mente un inconveniente serio de meditar? Como esle ejemplo po-
driamos citar muchos, v aunque no lo digo ni como censura ni
como alarma, si lo expongo como una orientacion para el futuro.

No obstanle estos inconvenientes, es evidente que a pesar de
todo la fabrieaeidn de diversos medicamentos de origen vegetal pre-
senfa gran porvenir, sin mas que hacer un estudio téenico y eco-
némico, llegando a resolver problemas de loda indole, pero espe-
ctalmente de orden terapéutico. Y asi, sin quitar importancia a la
industria quimico-organica-sintética, ta cual, por otra parte, en
nuestro pais se apoya tamhién en nuestras primeras malterias (mi-
nergales, derivados, hulla, ete.), podemos ver c¢dmo las induslrias
farmacéuticas basadas en la maleria prima vegetal pueden resul-
tar superiores en importancia econémica v lambién en importancia
terapéultica, segan los casos, como lo demuestra la mayor actividad
fisioldgica de algunos preparados nalurales sobre los sintéticos.

Incluso pademos ver como industrias quimicofarmacéuticas de
importancia, divigidas a la fabricacién de medicamentos orgénicos,
toman su origen en el reino vegetal. Entre muy tipieos y numero-
sos8 ejemplos, peodemos presentar el Cinnamomum Ceylanicum
Breyne, de cuyas hojas se obtiene una esencia ulilizada por la in-
dustria para la fabricacién de la vainilling, aprovechandeo su im-
portante riqueza en eugenol (70 por {00) para llegar a aquel pro-
ducto, por la transformacion en isoeugenol y la oxidaeiéon luego de
éste, que es uno de los caminos seguidos para la fabricacién de
dicho medicamento, pese a los diferenfes caminos sinféticos que
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se conocen. Otro lanto podria decirse de la muy importante fabri-
caeién en el extranjero de la cocaina, partiendo de las hojas del
Erytroxylon Coca, con sus variedades Bolivianum, Novogranalen-
se, Tipycum y Spruceanum, esla ltima intensamente cultivada por
los holandeses e ingleses en Asia, y que son, casi se podria llegar
a4 asegurar, la principal fuente de que se surte el comercio mundial
de tan interesante medicamento, pese a las extensiones considera-
bles de dicha planta originaria en Pera y Bolivia, e incluso la via
sintética, realizada primeramente por Willstiitter. Y es que lo que
ocurre con esta planta medicinal-industrial de primer orden es que
las especies cultivadas en las posesiones holandesas tienen fuerte
contenido de ecgonina, de la cual, por metilacion y benzoilacion, se
llega a la melil-benzoil-ecgonina, que es la coca, como sahéis.

Otro ejemplo interesante de fabricacién de productos farma-
céuticos, partiendo de materias primas vegetales, lo ha de consti-
luir la fabricacion del alcanfor, y, por lo que se refiere a Espaiia,
cabria inlentar la posibilidad de oblenerlo en gran escala partien-
do del cultivo, no sé6lo del Laurus camphora, sino también de los gé-
neros Orejobalanops, Blumene, Cedoaria, elc., como dice muy bien
el farmacéutico Blanco Juste, y que viene a recordar los antiguos
trabajos de liuis Proust, que, como sabéis, trabajo en 1780 en el
laboratorio quimico del Cuerpo de Arlilleria de Segovia; el cual
ensayo va en aquella época diversas especies capaces de produeir
alcanfor, principalmente de la region murciana.

De abordarse seriamente este problema, podriamos resolver en
parle el del alcanfor espafiol, con la ventlaja lerapéutica, como $a-
hemaos, del alcanfor natural sobre el sintético,

lsfos son escasfsimos ejemplos, pero suficientes para demos-
rar 1o que venimos asegurando, y que una polilica prudente, por
lo que se refiere a nuestro pais, aconsejaria estudiar seriamente
esle problema del cullivo o aclimalacion de especies fropicales  ri-
¢as en principios activos,

Pero es que, aun sin dar excesiva importancia a esla induostria
quimicotarmacéulica, que puede alcanzar maguniludes de gran in-
dustria, existen otros problemas faciles de resolver, exelusivamen-
e por y para los farmacéuticos, que no porque se hagan en la pe-
numbra de los laboralorios anejos de la farmacia desmerecen on
importancia a los demds. Estos problemas estiin quizi mas en ar-
monia todavia con nuestra genuina flora medicinal, coma demos-
traremos, v tienen por fundamento cierlos prineipios, va sefiala-
dos desde anliguo, afianzados en la practica, recogidos por nues-
[ro insigne maestro de la Farmacia el ya cilado profesor Carra-
cido, el cual, en el XIV Congreso Internacional de Medicina de Ma-
drid, el afio 1903, informaba sobre la necesidad de defender la com-
plejidad farmacoldgica en la preseripeion médiea sobre los demis
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principios, y que son los mismos que el profesor Pouchel, en su
leccién inaugural en el afio 1897, recomendaba las preparaciones
galénicas que representan la planta enlera, de preferencia al prin-
cipio activo aislado.

Estos son, pues, los fundamentos de nuesiro lema en relacion
con la indusiria farmacéulica; la farmacia galénica, a la que 'yo
considero como hija de la Materia Médica, o la que en relacién con

nuesltro tema habrd de consistir en el aprovechamiento de la flora

medicinal, pero no para el aislamiento de sus principios activos,
que si esld aconsejado en algunos casos, ya demostrados con -los
ejemplos anteriores, en otros, que probablemente son méas de los
que se supone, hay que ir al verdadero conocimiento del medica-
mento, con su fuerza, indicaciones y forma de adminisiracion: es
decir, que ello significa que sin prescindir de la quimica de la
planta, necesaria como punto de partida, hay que ir de lleno a un
concepto farmacolégico que, en armonia con el principio que he-
mos cilado, sustentado por el insigne Carracido, abra nuevos cau-
ces a la industria farmacéutica, imprimiendo a ésta un sello ca-
racteristico, con el consiguiente prestigio de la clase farmacéutica.

Y con algunas muestras caracteristicas, que son como el resu--

.men de nueslras observaciones, estudiaremos el caso de algunas
especies medicinales que, si bien es cierto son muy conocidas, creo
que todavia no lo son tanto como para poder asegurar que son pro-
blemas resuellos en su totalidad. No prelendo tampoco con ello su-
poner ignorancia por parte de nadie, pero si llamar la alencion de
todos los afeclados para meditar algo sobre eslas cuestiones.

Tal es el caso de la digital; y al hablar de la digital podriamos
hablar conjuntamente de aquellas drogas de origen vegetal carac-
leristicas por sus propiedades cardioténicas, de las que tenemos
una parte representada en nueslro pais, y precisamente en Ca-
taluiia. ¥

La Digitalis purpurea L., que vive en Espaiia, ha mostrado en
algunos casos poseer hasta 2 U. 1. més que la misma especie pro-
cedente del extranjero. ;Es debido ello solamente a su contenido
en digitalina, por cierto nada despreciable, o es mas bien debido
al complejo digitalico glucosidico de la droga? Cuestion ésta que ha
dido muy debatida, pero desde luego no demosirada la venlaja de
la digilalina sobre el complejo, existiendo ademas, por otra par-
te, razones poderosas que hacen presuponer la ventaja del com-
plejo droga, como son la exislencia de diferentes glucosidos aclivos
de estructura diferente a la digitalina. Pero también es preciso con-
siderar, por olra parte, que, asi como acabamos de decir que fene-
mos planias de digital en nuestro suelo que son mas activas que
la misma. cspecie procedente del extranjero, existen también en
nuestre suelo plantas que no son igualmente aclivas, aun proce-

AUTARQUIA DE LOS MEDICAMENTOS DE ORIGEN VEGETAL 489

diendo todas de la misma especie. Y es que, aparle de considerar la
época y manera de recoleccion, se ha demostrado como en apa-
riencia la humedad y el frio, que pueden no perjudicar en absolulo
su desarrollo, pueden, por el contrario, disminuir notablemente su
actividad. Son estas ciertamente -circunstancias que habra que te-
ner muy presentes para el cullivo de esta especie.

Otra interesante especie de digilal es la D. Thapsi L., que tam-
bién es muy acliva; tanto, que algunos autores como Hamilton,
Morris, Holmes y otros la consideran incluso mas acliva que la
purpurea. A ciencia cierta todavia no podemos nosotros atirmar
esta observacion, y esperamos poder tener ocasion para demos-
trarlo; asimismo parece haberse demostrado que resulla mas ac-
liva por via oral que por via venosa. Esla c¢s una importantisima
consideracion, que, en relaciéon con nuestro tema sefialamos, va
que ella ha de ser base para el estudio de las formas farmacéuti-
cas de la aplicacién de este importante medicamento cardioténico.
Como sabemos, esta especie existe abundante en algunos lugares
del suelo espaiiol, particularmente en la Sierra de Guadarrama, y
que nosotros, la Seccién de Barcelona del Inslituto Mulis, eslamos
ensayando su cultivo en algunos lugares de Cataluiia, y casi pode-
mos ya anunciar el éxito del cullivo, pues ya hemos conseguido
ver como viven algunas de las mueslras. Ello puede proporcionar-
nos, ademas, la oportunidad de probar a hibridar esla especie con
alguna otra ‘de digital, como la Lanala, lambién cullivada, y de la
que luego hablaremos; experiencias en las que el Dr. llomedes esta
muy experimenlado.

La digitalis Lutea también vive en nuesiro suelo; administrando
su polvo de hoja o el extracto (M., 1933, 207); comparando su accién
con la de la purptirea, ha producido muy buenos cfectos, seein
D. Vaccari, en casos en que la digilal oficinal no ha conseguido
producir diuresis.

Pero donde alcanza el maximo interés en el estudio de las di-
gitales como medicamentos es al ocuparnos de la D. Lanala, que
seguramente muy pocos sois los que la conocéis, cosa que no tiene
nada de particular, pues se trata de una especie extranjera cuya
aclimatacion por el cullivo eslamos consiguiendo en Espaiia con
resultados verdaderamente nolanles.

La composicion quimica de esta especie medicinal ha sido es-
clarecida gracias a los trabajos de Stoll y Kreis, habiéndose ohser-
vado que no es idéntica a la de la purpirea, con la que guarda, sin
embargo, alguna semejanza. La naluraleza de los aglicones resul-
tantes de la hidrélisis fotal de los glueosidos A, B v (0 exlraidos de
las dos especies es la misma, exceplo la digoxigenina de la La-
nata. En la purptirea no se han podido encontrar derivados del di-
gilanido C, que es un factor que al parecer presenta propicdades
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farmacoldgicas verdaderamente inleresantes. Por otra parte, parece
la Lanata més rica en glucosidos totales, exigiendo lrabajos rela-
livamente mas sencillos para su aislamiento en estado puro y cris-
talino, que, como sabemos, para la purpirea se consigue con las ma-
yores dilicullades, ya que se aislan en esls especie los glucdsidos
amorfos no cristalizados y acompaiados de gran cantidad de sus-
lancias inerles, las que ademas de dificullar su separacién en es-
lado puro dificullan enormemente la delerminacion cuantitativa y
su invesligacion biologica. Pero es que aun aparte de estas consi-
deraciones, dignas de tener en cuenta en la fabricacién industrial
de los glucdsidos de las digitales, sefialaremos ¢6mo, v mas en re-
lacion con el principio galénico que venimos sosteniendo, indican
los farmacélogos que el complejo digitalico de la Lanata mueslra,
aparte de su mejor lolerancia, una accién mas rapida sobre el co-
razon y sobre la diuresis. Resulla muy interesante saber, en orden
a la farmacia galénica de esta droga, por lo que a la accién acumu-
lativa de las digitales se refiere, que para la Lanata, segin Van Es-
weld, aquellos glucdsidos que tienen esta accion son descompuestos
al preparar la infusién, mientras que con una maceracién obtenida
en frio se conservan,

Y ya que hemos hablado de las digilales, medicamentos cardiol6-
nicos vegelales, podemos decir algo también, por su semejanza, de
una planta mediterrinea que se encuenlra muy abundante en Ca-
taluna: L Adelfa o Nerivm oleander, cullivada incluso como planta
de adorno, v que es ofro medicamento de este grupo. Boehringer
aisld un gluedsido, Ja oleandrina, estudiada por Windaus en 1926,
que por hidralisis se desdobla, dando un aglicon de naturaleza qui-
mica semejante a la giloxigenina; con gran parecido farmacoldgi-
co a la digilal, se sefiala incluso como mas activa v mas diurética
al mismo tiempo, no presentando, por olra parte, sus glucdsidos ac-
cion acumunlativa, con la propiedad inleresante de ser su aceién
muy répida por via oral y reclal, alcanzando, al parecer, su mi-
xima efieacia por esta Gllima vin. Por olrs parte, segiin ha proba-
do Osterwald. el extracto total de la planta es idéntico biolégicamen-
te a la estrofantina, glueosido del eslrofanto, que, como sabemos,
es mas activo que los de la digilal. Esto es de la maxima impor-
tancia, ya que no disponemos en la Peninsula por ahora (ya lo co-
mentaré luegn) de planlas de cstrofanto,

Plania espafiola, lambién de esle mismo grupo medicinal, es el
Adonis cernalis L. que, segin Vizquez, estd denlro del pequefio
grupa de medicamentos cardiacos: menos enérgica que la digital,
pero tambien menos toxica que clla. Aun enando su composicion
quimica no estiq todavia esclarecida totalmenle y existen sus dudas
(de aqui que sea preferida para nuestro estudio), se sabe, sin em-
bargo. que sus glucdsidos (adoniddsido v adoniverd6sido) manifies-
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tan diferente aclividad por via bucal o venosa, siendo mas toxicos
por ésta. Inafil hablar aqui, para no eansaros, de otras acciones
fisiologicas interesantes que aumentan la imporlancia de su estu-
dio como maleria prima para la elaboracion de medicamentos, ya
sean los glucdsidos puros aislados, ya las diferentes formas galé-
nicas del complejo droga, segiin eslamos tratando de demoslrar en
diterentes plantas medicinales.

Otra planta espafiola también digna de cstudio y que presenla
precisamente diferentes acciones segin se emplee su extracto o
bien sus principios aclivos aislados, es la retama negra o Sarotham-
nus scoparius. que aunque podemos considerar también como [6-
nico cardiaco, no es verdaderamenle un sucedédneo de la digilal.
aunque muy semejante a ella por algunas de sus acciones, y que
hay que afribuir a los alcaloides esparleina y genisteina, mas al-
gunas aminas que los acompaifian, permaneciendo indiferente, se-
gian Kreitmaier y Sieckmann, farmacolégicamente la escoparina.,
Sin embargo, hay que reconocer ue esta planla inleresa en la in-
dustria farmacéutica, particularmenfe para extraceciéon de la espar-
leina.

Planla que lambién puede interesar dentro de este grupo es la
Cactdcea, Caclus grandiflorus, de la cual se ha ocupado D. Antonio
Novellas. Entre sus componentes esld el alcaloide cactina, al que se
atribuyen sus propiedades medicinales, el cual es dificil de obtener
y resulla de eievado coste; pero frente a esle inconveniente parece
demosirado que la tinlura alcohdlica resulta Ta forma galénica mas
acliva y manejable.

Planta del maximo interés, desde el punlo de vista de la prepa-
racién industrial de varios medicamentos, es la belladona, bien sea
por la elaboracion de las diversas formulas galénicas de ella de-
vivadas, o por la del aislamiento de sus alealoides, prineipalmente
de la atropina.

El primer problema que se presenta en la industria de la bella-
dona en nuestro pais es el de asegurar la materia prima, o sea Ia
planta, pues no es nada facil el iener una abundanie recoleceion
de la misma, ya que no es demasiado abundante, sino, por ¢l con-
trario; v ademas, que influyen en ella exlraordinaviamente los fac-
tores suelo, clima, ete.

Estamos convencidos que somos nn pais que puede aspirar a
lener buena proporcion de belladona cultivada, v ademéas con el
maximo confenido en alealoides.

Especies activas que-viven en nuestro suelo son la .t belladona
y la A. betica. principalmenle, v ademas exisle aqui en Barcelona
an hibrido espontianeo de estas dos especies, la A, marcione de
.y Q., v que segiun hemos podida ver en andilisis por mi realizados,
es por ahora la especie de Alropa mas rica de fodas en alealoides, ya
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que presenla en hoja hasta un 0,60 por 100, contra 0,30-0,40 por 100
que corrientemente presentan las mas activas de todas las conoci-
das en Kspaia.

Actualmente es preocupacion del Instituto Mulis el conseguir,
mediante ensayos diversos, llegar a estabilizar esta especie, cuya
importancia econdémica resalla a toda vista, y no menos importan-
te, como demostraremos, si es posible, la farmacologica.

Creo inntil hablar, pues todos lo sabéis, de las diversas .aplica-
ciones terapéuticas, tanlo de los alcaloides aislados como de los
extractos, linturas, ete., preparados con la hoja o la raiz, cada dia
de mayor consumo y elevado precio; por consiguiente, renuncio a
hablar de ellas, limitindome a sefialar la importancia del cultivo
de esta especie v el estado actual de las investigaciones a realizar
sobre esta Solanacea.

Otro grupo de medicamentos de origen vegetal que podemos Ila-
mar de porvenir es el de aquel constituido por los que poseen las
“hormonas vegetales”, analogas muchas de ellas a las del reino
animal, y cuya existencia en las plantas hace mucho tiempo sos-
pechaban los fisidlogos vegetales. Los trabajos de Kogl aclararon
bastante el concepto de estas “fitohormonas™.

Entre ellas nos interesan en primer lugar, desde el punto de vis-
ta de induslria farmacéulica, aquellas que se caracterizan por con-
tener determinados prineipios hipoglucemiantes, que son los llama-
dos insulinoides. No creo desconozecdais las diferentes formulas ge-
neralizadas en el uso de la medicina vulgar, constituidas por dife-
rentes hierbas que se administran bajo forma de macerados, infu-
siones o linturas de la mas diversa especie, v que si bien hay que
suponer que la mayor parle de las veces se trata de remedios de
curanderos o charlatanes, no siempre estin desprovistos de funda-
mento cientitico. Podéls estar seguros que en nuesiro suelo se en-
cueniran plantas espontineas que cfectivamente poseen esta clase
de principios hipoglucemiantes.

El principal problema se encuentra en la seleccion de las mis-
mas, v sobre todo en el aislamienfo de la hormona vegelal que sea
perfectamente dosificable para el facil empleo de la misma, vinier-
do a resolver con ello el grave problema hoy existenle de la falta
de insulina. ~

Por hoy creemos algo avenlurado el sefialar de modo cierto cué-
les de estas especies pueden conlener esta clase de principios, aun-
que tal vez alein dia podamos hablar de ello con méas seguridad.
Muchos v muy importantes son los trabajos realizados hasta la fe-
cha o que se estan realizando sobhre el particular, pero sin conclu-
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siones definidas por el momento. Arrancan eslas investigaviones
desde los trabajos del americano Collip, primero que hablé de una
“glicokinina™ existente en diversos tejidos vegetales con cierta in-
fluencia sobre el metabolismo de los hidratos de carbono. Creemos
interesantisimas las investigaciones de americanos y alemanes, que
ebtuvieron principios hipoglucemiantes a partir- de extractos de le-
gumbres crudas, aunque pronto demosfraron la existencia junto a
ellos de otros hiperglucemiantes anuladores de sus efectos.

Muy acusada al parecer es la accion que presentan los ex-
tractos de las judias (Phaseolus vulgaris), segin trabajos de auto-
res -alemanes. Vinieron después los realizados por autores diver-
sos -con extractos de altramuces, cafiamo, cebada, en las hojas de
habas verdes, cebollas, ciscara de bellotas, hoja de mirtilo, hoja de
ortiga, corteza de hoja de Taxus cuspidata y Pinus densiflora, cu-
bierla. de-la semilla de guisantes, lentejas y judias, semillas de

o

Galega officinalis, brotes de cebada, en el rizoma de Polygonatum

of ficinale, Tararacum officinale, algunas especies de Centaureum,
Rubus fructicosus, Eucaliptus globulus y algunas olras mas, que
no cito por no hacer la lista interminable, a mis de las muchas que
probablemente tendrian esta misma clase de principios hipogluce-
miantes, va que parecen estar muy difundidos en el reino vegelal.

Pero a través de todas las investigaciones realizadas, parece con-
clusién forzada la del aislamiento del principio acltivo en estado de
pureza, pues en la planta puede enconirarse su accion enmascara-
da -por olras sustancias que se manifiestan de manera opuesta, o
lo que es peor, el extracto de la planta puede presentar, por olra
parte, fen6menos toxicos, debidos a las sustancias mas diversas, del
tipo -de las purinas, etc., que las pueden acompanar,

Este aspecto que presento de los medicamentos hipoglucemian-
les vegetales es completamente diferente al crilerio suslenlado en

parrafos anteriores respecto a otras plantas: eon este grupo, las in-

vestigaciones farmacoldgicas ya indicadas parece que indican el
aislamiento del principio activo, cosa, hoy por hov, al parecer, has-
tante dificil, y aun consiguiendo esto, desconocemos si efeeliva-
menfe podriamos suslituir la insulina animal por la vegelal; pero
de todas formas aqui se presenta un campo de invesfigacion no
trabajado todavia lo suficientemente, v quiza de gran porvenir,
En ecuanto al Cornezuelo de Centeno, lipica droga espaiiola (no
podiamos hablar de los medicamenlos vegetales espafioles sin ha-
blar de él), se puede decir que todavia no esti tolalmente resuelto
ef problema industrial de tan inferesante materia prima farmacén-
licn industrial, pues si bien es cierto que goza de muoy hien ganado
prestigio en el exiranjero, hasla en los paises de farmacopes mis

‘exigente, como las de EE. UU. v Alemania (EE. UU.L en Jos afios

anfes de la guerra, imporlaba de Espaiia més del 75 por 100 del
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total de su consumo), en razon de {ener enlre sus componenles wds
la gama de los alcaloides mas aclivos, no es menos cierlo (que una
normal recoleccion de esta droga no se tiene asegurada, pues en la
region gallega, que es la principal en la produecién del Cornezuelo,
aquella varia cntre las 50 y las 150 toneladas métricas anuales, ei-
(ras muy variables, debido principalmente a las condiciones clima-
tologicas, que lan poderosamente influyen en el desarrollo del hongo.

Y no he de extenderme mas, pues si recorriésemos loda la bo-
lanica induslrializable para la oblencién de medicamentos, nos en-
conlrariamos que desde la fabricacion de yoduros y bromuros, i
partir de las algas espaiiolas, y el agar-agar, procedente anies en
su totalidad del Japdn, y que se obliene ahora de algunas algas ro-
Jas del Canlibrico merced a felices invesligaciones del Inslitulo
lispafiol de Oceanografia, hasta llegar a las Compueslas, con tantas
especies en Kspafia, cuyas lipicas representantes en la medicina
son las excelenles v variadas manzanillas, encontrariamos con se-
guridad posibilidades insospechadas. A eslo tiende principalmente
la labor del Institulo Mulis de Farmacognosia, que debe ser secun-
dada por lodos los farmacéulicos espafoles que deseen coniribuir
a tan magna empresa.

Pero aun es mas todavia: hasta este momento nos hemos refe-
rido a la flora medicinal de la Peninsula como maleria prima de
elaboraciéon de medicamenlos de origen vegelal, sean 0 no especia-
lidades farmacéuticas. Hay que pensar también en la riqueza que
guarda nueslra Guinea principalmente, aun lamenlando el desgra-
ciado abandono del cullivo de las Cinchonas, o arboles de las quinas,
pues exislen especies diversas que por si solus son capaces de ali-
menlar algunas industrias farmacéulicas, algunas ya en estudio.
No es posible tampoco hacer aqui su resefia. Sefialamos s6lo su
importancia, y como mueslra os recordaré, por ejemplo, el benefi-
cio que esld obteniendo aclualmenle la Compaiiia de Jesis, la cual,

.en el Instituto Quimico de Sarrid, prepara un medicamento para la
lepra, del lodo semejante a la chaulmoogra, suticiente para atender
las necesidades de la leproseria de Fontilles.

Tenemos la evidencia que algunas de eslas especies tropicales
s¢ pueden propagar en la Peninsula por el cultivo, y buena mues-
lra de ello son las que ya viven aclimaladas en algunos jardines
hoténicos, como el de la Concepeion, en Mélaga, v ¢l de Faust, en
Blanes. Estudios detenidos de ellas podran aconsejar cuales son
aplas para la elaboracion de medicamentos, resolviendo en parte
las dilicullades de heneficiar eslas plantas tropicales al no poder
hacer la recoleceidn v desecacton, estabilizacion, ele., de los mate-
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riales en el momenio adecuado, casi al pie de la planta, para su
inmediata (ransformacion indusirial. 'Y como no es mi deseo ha-
blar, va lo he dicho, del cultivo de plantas medicinales, terminaré
esta disertacion, pues creo haber expresado el concepto que tengo
sobre las posibilidades de aquella parte de la industria farmacéu-
tica, cada dia mas amplia, que liene por base la materia prima de
procedencia vegetal. Unas veces inleresara la planta medicinal
para aislar sus principios aclivos; otras, serdi el complejo planta, o
sea la lotalidad de los principios totales, segiin he indicado en al-
gunos interesantes ejemplos. Cuando es esto 0ltimo lo que parlicu-
l]armente initeresa, la farmacologia nos enseiia las distintas ma-
neras de emplear los medicamenlos, por medio de una de sus mas
importantes ramas, la farmacolecnia, aprovechando sus distintas
propiedades segun las distintas formas de aplicacion, haciendo que
resulten mas activos para curar las dolenecias del cuerpo humano
o bien que resulten menos toxicos en algunos casos, suprimiendo
efectos de acumulacién, secundarios, ele.

En la invesligacion cientifica de todas estas eircunstancias es-
Iriba la importancia de la fitofarmacia en su aspeclo industrial, v
es facil comprender la imporlancia que ella tiene, sobre todo si
consideramos la gran tendencia aclual en la industria farmacéu-
tica a wutilizar las plantas como maleria prima. El consumo cada
vez mayor de éstas presenta, por otra parle, un serio problema de
recoleccion y distribucién de esta maleria prima, haciendo preeiso
v urgente que por los organismos del lstado afectados se lomen
las medidas prudenles que la industria nacional precisa, pues 2
nadie se oculta el que con algunas planlas medicinales, como la
efedra y algunas otras, se esta procediendo de la manera como al
principio indicadbamos.

Sin que tengamos necesidad alguna de imitar al extranjero, se-
fialo, sin embargo, como interesznte la “Oficina de malterias pri-
mas vegetales”, que existe en la Facultad de Farmacia de Paris,
la cual se ocupa de una manera cientifica de estos problemas, que
revierten a la industria; aunque desde luego en Espafia eslos nro-
blemas afectan en su mayor parte al Insliluto José Celeslino Mu-
tis, de KFarmacognosia, que bajo la sabia direceion del profesor Cé-
sar Gonzalez ya empieza a recoger su fruto. s preciso anle lodo, v
no digo yo con ello ninguna novedad, la capacilacion cientilica del
farmacéutico, cuyo esfuerzo redundard en bheneficio no solo de la
Farmacia, sino y ante todo de Espaiia, y con ella de la Humanidad,
sobre todo de la Humanidad, a favor de la cual a Espaia se le re-
serva un magnifico e importante papel, en medio de este mar ea6-
tico de odios y destrucciones.

He dicho.
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