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SUMMARY

We have gone through an epidemiological study on 1583 sera chosen
at randon between the population of Granada. The sera were groupped
according to age, sex, zone, sex and zone, degree of relation with do-
mestic animals and finally age and zcne.

The results point out that 49"72% of the population has antibodies to
Toxoplasma gondii,

According to the age the percentage of positive cases grows up with it.

We haven’t found significant differences at the percentages of posi-
tive cases on the groups distributed by sex, zone, and sex and zone.

According to the relation with animals we have found out a larger
percentage of positive cases in persons in touch with them and this
difference is statistically significant.

And finally in relation to prevalence of antibody in the urban and
rural populations according to the intervals of age, there is an increase
through in rural zones it looks that this increase is more attenuated.

The risk of mistake of type I considered in the various contrats has
been smaller than 5%.
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INTRODUCCION

La toxoplasmosis es una zoonosis producida por el Toxo-
plasma gondii, ampliamente difundida por todas las latitudes
del globo terrestre y susceptible de afectar a todas las especies
del reino animal.

En Espafia igual que en todos los paises del mundo ha cre-
cido la inquietud por las implicaciones clinico-sanitarias moti-
vadas por la tozoplasmosis.

Desde 1949 fecha en que BALLABRIGA y OPPENHEIMER denun-
clan los primeros casos por ellos observados y estudiados, han
sido numerosos los trabajos realizados que han contribuido g
un mejor conocimiento de esta parasitosis.

El avance sobre el conocimiento de esta protozoosis, junto
con el creciente mejoramiento de las técnicas de laboratorio,
concretamente de las pruscbas inmunolégicas, nos ha llevado g
la realizacién del presente trabajo, dirigido a determinar anti-
cuerpos antitoxoplasma en la pobiacién general, tratando de
analizar la influencia de la edad, sexo, medio y contacto con
animales domesticos de los individuos encuestados. Anteceden-
tes sobre este tema estan reflejados en (2) (3) (4) (5) (8) () (8)
(9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19)

MATERIAL Y METODOS

Por la tecnica de Inmunofiuorescencia indirecta (IFI) (1),
hemos ensayado 1.583 muestras de sueros recogidos al azar de
pacientes que no eran sospechosos de padecer una toxoplasmosis
y acudian con otros fines a un ambulatorio de la Seguridad So-
cial de Granada durante el afio 1975. A los individuos encuesta-
dos se les hizo una ficha en las que quedaban anotados los si-
gulentes datos: sexo, edad, lugar de residenca (zona urbana, o
rural), y si vivian en contacto con animales domésticos.

Las muestras de suero tomadas al azar fueron agrupadas
por: edad, sexo, medio, sexo y medio, contacto con animales do-
masticos y edad y medio.

Antigeno empleado en la prueba de IFI

Utilizamos toxoplasmas liafilizados, suministrados por la ca-
sa bioMerieux.
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Anti y-globulina humana marcada

Hemos empleado la procedente de la casa bioMerieux di-
Juida al 1/200 en una solucion de Azul Evans de la casa Merck,
preparada al 1/10000.

Sueros controles '
Igualmente empleamos los enviados por la casa bioMerieux.

Sueros problema

Ensayamos 1.583 sueros humanos tomados al azar, dilui-
dos al 1/20, 1/50, 1/100 ... ete.

La observacion se realizé con un microscopio Leiz (Dialuz),
condensador de campo oscuro D 1.20, fiitro excitador BG 12 y
de barrera K 530.

Método matemdtico

Calculamos para cada porcentaje de sueros positivos un
intervalo de confianza que viene dado por la expresién:

Yo + 2n Pn - V ¥eo! + 4nyo Pn (1-Pn);
2 (n + yo)

Yo + 2n Pn - V Yo? 4+ 4nyo Pn (1-Pn);
2 (n + yo

siendo yo un valor tal que P (¢ Lg.l>y0) = «

dondey® l.g.l. es la variable aleatoria Chi-cuadrado con 1 grado
de libertad.

n es el numero de sueros analizados.

lgn = n.° de sueros positivos/n.® de sueros analizados; es decir,
el % de sueros positivos (a2 una determinada edad, de entre los
varones, de entre las hembras, etc. ...)

Una vez calculados los intervalos de confianza para dos por-
centajes aceptaremos que estos son diferentes si aquellos son
disjuntos, mientras que no afirmameros tal cosa si tienen inter-
seccion no vacia.
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RESULTADOS

De los 1.583 sueros ensayados encontramos 787 positivey
obteniendo un 49,72 por ciento de positividades. ’

En los diversos contrastes aplicados a nuestros resultados
el riesgo de error de tipo I ha sido menor del 5 por ciento.

La frecuencia de positividades frente a Toxoplasma, en log
siete intervalos considerados segun la edad de la poblacién ge-
neral encuestada, estan recogidos en el cuadro n.° L

CUADRO N~ I

FRECUENCIA DE POSITIVIDADES FRENTE A TOXOPLASMA EN LA
POBLACION GENERAL, SEGUN LA EDAD DE LOS INDIVIDUOS

ENCUESTADOS
Intervalo de N.- total de
edad en afos sueros N.° de positivos %
0-9 237 51 21’51
10-19 292 103 3521
20-29 203 94 46’30
30-39 190 101 53’15
40-49 269 170 6319
50-59 199 137 68,84
60 y mas 193 131 67'87

Los porcentajes de positividades obtenidos crecen a medida
que lo hace la edad, pero el crecimiento no es significativo en-
tre intervalos consecutivos, a excepcion de los dos primeros
(0-9 ¥y 10-19), mientras que si lo es entre intervalos no conse-
cutivos.

En el cuadro n.r II indicamos los resultados obtenidos en
la poblacion general, distribuida segun el sexo.
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CUADRO N~ II

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA POBLACION GENERAL SEGUN EL
SEXO DE LOS INDIVIDUOS ENCUESTADOS

N.° total de
Sexo sueros ensayados N.° de positivos %
Varon 528 265 50°19
Hembra 1.055 522 49,48

Al objeto de demostrar si habia diferencias en los indices
de parasitacion entre la zona urbana y rural, ensayamos 647
muestras cuya procedencia era del medio rural y 906 del medio
urbano; los resultados estan indicados en el cuadro n.® IIIL.

CUADRO N.° III

DISTRIBUCION DE POSITIVIDADES EN LOS 1.583 SUEROS ENSAYADOS
SEGUN LA PROCEDENCIA DE LA MUESTRAS

N.o total de
Procedencia SUEeros N.° de positivos %
Rural 677 363 53’61
Urbana 906 464 46’80

Las 1.583 muestras ensayadas las agrupamos por Sexo y
medio y los porcentajes de positividades obtenidos se recogen
en el cuadro n.° IV.

CUADRO N.e IV

DISTRIBUCION DE POSITIVIDADES EN LA POBLACION GENERAL
ENCUESTADA, AGRUPADA POR SEXO Y PROCEDENCIA

N.° total de
sueros N.° de positivos %
Varones rural 233 126 54’07
Varones ciudad 295 139 4712
Hembras rural 444 237 53'38
Hembras ciudad 611 285 46’64
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No hemos encontrado diferencias significativas en los por-
centajes de positividades, en las muestras agrupadasS por sexg
(cuadro n.° II), medio (cuadro n.° III}, y sexo y medio (cuadrg
n.. Iv).

Por lo gque respecta a la influencia del contacto con animg-
les las diferencias en los porcentajes de positividades si hap
sido significativas, siendo el indice de parasitacion mayor ep
la poblacion que vive en contacto con animales domésticos
(cuadro n.° V).

CUADRO N.o V

INDICE DE PARASITACION DE LA POBLACION ENCUESTADA EN
RELACION CON LA EXISTENCIA O NO DE ANIMALES DOMESTICOS

N.° total de
SUeros N.° de positivos %
Con animales 524 291 553
Sin animales 1.059 496 46°84

Para haber si habia relacion entre la edad de la poblacion
encuestada y la procedencia de la misma, agrupamos las mues-
tras como se indica en los cuadros VI y VIIL.

CUADRO N~ VI

DISTRIBUCION DE POSITIVIDADES EN LA POBLACION URBANA
ENCUESTADA SEGUN LA EDAD DI LOS INDIVIDUOS

Intervalo de N.° total de

edad en anos Sueros N.» de positivos %

0-9 158 : 27 1709
10-19 172 53 30'81
20-29 137 62 45’26
30-39 117 60 51°28
40-49 139 92 66’19
50-59 98 3 74’49
60 y mas 85 57 6706
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CUADRO N. VII

DISTRIBUCION DE POSITIVIDADES EN LA POBLACION RURAL
ENCUESTADA SEGUN LA EDAD DE LOS INDIVIDUOS

Intervalo de N.° total de
edad en anos sueros N.o de positivas %
0-9 9 24 30°38
10-19 120 50 41'67
20-29 66 32 48748
30-39 73 41 56’16
40-49 132 80 60’61
50-59 100 63 63’00
60 y mas 107 73 68’22

Los resultados obtenidos en la zong urbana nos indican gue
el crecimiento con la edad no es significativo entre intervalos
consecutivos (cuadro n.c VI).

Por lo que respecta al medio rural, parece que este creci-
miento estda mas amortiguado que en el urbano (cuadro n.° VII).

En el cuadro n.° VIII indicamos los titulos alcanzados en
los 787 sueros positivos.

CUADRO N.° VIII

TITULOS ALCANZADOS CON LA PRUEBA DE IFI EN LOS 787 SUEROS
POSITIVOS

1/20 1/50 1/100 17200 > de 1/200 Total

N. de sueros 385 253 106 31 12 787
% 24’32 1598 610 1’96 0176 49'72
DISCUSION

En el presente trabajo hemos empleado la prueba de IFI
debido a que tiene una relaciéon estadisticamente muy signifi-
cativa con el Dye Test, prueba muy consideradsa de una alta
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sensibilidad y especificidad. Es de facil ejecucién, altamente es-
pecifica, junto con su capacidad para detectar anticuerpos pre.
cozmente. En los 1.583 sueros ensayados por dicha técnicy, he.
mos encontrade un 4972 por ciento de reacciones positivgg

Este porcentaje concuerda en general por los obtenidog
por otros autores (7) (10) (12) (14) y es superior al obtenidg
en otras investigaciones (2) (3) (17). Estas diferencias creemg;
que pueden depender fundamentalmente de la procedencis ge
las muestras ensayadas, de la sensibilidad y especificidad de lag
pruebas serologicas utilizadas, y atun empleando la misma prie.
ba, depende de la bondad del antigeno empleado, asi como del
criterio seguido para considerar una reaccion positiva, que ofre.
ce duda a titulos altos pero no ocurre asi a titulos débiles.

El porcentaje de resultados positivos en la poblacion ge-
neral encuestada aumenta con la edad, ya que a medida que
el ser humano se pone en contacto con la naturaleza, las pro-
babilidades de infecciéon por Tozoplasma son mayores.

Al igual que en otras investigaciones (4) (13), no hemos
encontrado diferencias significativas entre los indices de para-
sitacion de varones y hembras.

Con respecto a la zona no hemos encontrado diferenciss
significativas entre los indices de positividades de la zona ur-
bana y rural, lo que sugiere que los factores responsables para
la transmision de la toxoplasmosis humana son comunes para
ambas. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por otros
autores (4) (6) (8) (13) (18).

En cuanto a la influencia del contacto con animales do-
mesticos en el indice de parasitacién hemos encontrado mn
porcentaje mayor de positividades en los sueros de los indivi-
duos que conviven con ellos; siendo estadisticamente signifi-
cativo.

El no haber encontrado diferencias significativas en los
indices de parasitacién, al distribuir la poblacién general en
zona urbana y rural, esta con mayor contacto con animales,
y si en estas investigaciones, nos hace suponer que una de
las causas que puede influir en este aumento puede ser que los
individuos de la zona urbana que conviven con animales estin
ubicados en recintos cerrados y por tanto en mas intimo con-
tacto con ellos, lo que facilita su infeccion. Los resultados ob-

— 131 —

tenidos por nosotros concuerdan con los obtenidos en uno de
los trabajos ya citados (13).

Por lo que respecta a la prevalencia de anticuerpos en la
poblaci(’m urbana y rural, en relacién con los intervalos de
edad considerados, hay crecimiento, pero en la zona rural pa-
rece que este crecimiento, estd mas amortiguado. Para hacer
esta afirmacion de forma mas categorica habria que hacer un
estudio mas exhaustivo con nuevas muestras.

RESUMEN

Hemos realizado un estudio seroepidemioldgico en 1.583 sueros to-
mados al azar en la poblaciéon de Granada. Estos fueron agrupados de
acuerdo con: edad, sexo, medio, sexo y medio, contacto con animales
domasticos y edad y medio.

Los resultados obtenidos muestran que el 49’72 % de la poblacion
posee anticuerpos frente a T. gondii.

Con respecto a la edad, el porcentaje de positividades, crece a me-
dida que esta lo hace.

No hemos encontrado diferencias signifieativas en los porcentajes de
positividades, en los grupos distribuidos por sexo, medio, ¥y sexo y medio.

En cuanto a la influencia del contacto con animales hemos encon-
trado un porcentaje mayor de positividades en los individuos que conviven
con ellos, siendo esta diferencia estadisticamente significativa.

Por lo que respecta a la prevalencia de anticuerpos en la poblacion
urbana y rural, en relacién con los intervalos de edad considerados hay
crecimiento, pero en la zona rural parece que este crecimiento estd mas
amortiguado el riesgo de error de tipo I, consideradc en los diversos con-
trastes ha sido menor del 5 %.
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