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SUMMARY

The results of the immunofluorescent antibody test carried out on 1400
human sera of the province of Valencia, taken at random from people no
suspect of suffering from toxoplasmosis are as folow: 1) 50,36 % of the
population has antibodies te Tozoplasma gondi, 2¢) the risk of infection
in urban and rural zone is similar, the difference between both percentages
is not statiscally significant, 3°) the percentage of parasitation increases
according to age, this in¢rease is statiscally significant between the inter-
val 0-10 and 10-20 years, 4°) we have not found differences statiscally signi-
ficant between the group of people that live or not together with animals,
5°) the habit of eating undercooked meat is a determinant factor in acqui-
ring toxoplasmosis, the difference between the percentages of both groups
is highly significant.

Este trabajo forma parte de la Tesis doctoral «Seroepidemiologia de la
toxoplasmosis y triquinosis humana en la provincia de Valencian realizada
por el doctor Cuadrado Méndez en el Institutoe «Lépez-Neyran de Parasito-
logia vy defendida en la Facultad de Farmacia de Granada en 1879.
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RESUMEN

Los resultados de la inmunofluorescencia indirecta, realizada en 1.400
sueros humanos tomados al azar de individuos no sospechosos de padecer
toxoplasmosis, en la provincia de Valencia han mostrado: 1°) el 50,36 por
100 de la poblacién posee anticuerpos anti-Toroplasma gondii, 2.°} el riesgo
de infeccién en el medio rural y urbano no es distinto, las diferencias entre
los porcentajes no son estadisticamente significativas, 3°) los porcentajes
de parasitacién aumentan a medida que lo hace la edad y este aumento
es significativo entre los intervalos 0-10 y 10-20 afios, 4. no hemos encon-
trado diferencias estadisticamente significativas entre los porcentajes de
parasitacion de las personas que conviven o no con animales domésticos,
5°) el hdbito de comer carne poco hecha influye en la adquisicién de la
toxoplasmosis, las diferencias entre los intervalos de confianza de ambos
grupos son altamente significativas.

INTRODUCCION

La toxoplasmosis es, de todas las zoonosis conocidas, la mas
extendida en el mundo. La enfermedad pasa inadvertida la ma-
yor parte de las veces, sin embargo a nivel mundial ha crecido
la inquietud por las implicaciones clinico-sanitarias de la misma
¥y han sido numerosos los trabajos realizados que han contribuido
a un mejor conocimiento de esta endemia parasitaria.

En el presente trabajo hemos investigado por medio de la
técnica de inmunofluorescencia la presencia de anticuerpos anti-
Toxoplasma en la poblaciéon de Valencia, tratando de analizar la
influencia de algunos factores: edad, sexo, medio, habitos ali-
menticios, etc.

Antecedentes sobre este tema estan reflejados en los estudios
de: SoLER DURALL y VILARDELL VINAs (1955), Gieson (1956), MES-
TRE ESpINACH (1963), RocH y VARELA (1966), GOmEz Lus (1967),
Rey CALERO y col. (1967), LamB y FELbMAN (1968), ECHEVERRIA
(1971), PEREA y BoroBio (1973), Cour Bovepa (1975), MaroTC VELA
y col. (19'76), RopricUEZ OSORIO y col. (1977), APARICIC GARRIDO
y col. (1978), MorENO y col. (1979) entre otros muchos.

MATERIAL Y METODOS

Hemos ensayado, por la técnica de Inmunofluorescerncia in-
directa, AMBROISE-THOMAS y col. (1966), 1.400 muestras de sueros
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recogidos al azar de individuos no sospechosos de padecer toxo-
plasmosis, aprovechando extracciones realizadas en dispensarios
y laboratorios, sondeos en fabricas, almacenes y domicilios en
campafias de Medicina preventiva y controles impuestos por Sa-
nidad del Trabajo. A los individucs encuestados se les hizo una
ficha en la que quedaban anotados los siguientes datos: sexo,
edad, lugar de residencia (zona urbana o rural), si convivian con
animales domesticos y habitos alimenticios (carne poco hecha).

Las muestras de suerc fueron tomadas con arreglo a un es-
quema estadistico prefijado y agrupadas segun los datos que
hemos sefialado anteriormente.

Antigeno. Anti-globulina humana marcada y sueros controles

Hemos utilizado los procedentes de la casa bio-Merieux. La
anti-globulina la empleamos en una solucién de Azul Evans de
Ja casa Merck, preparada al 1:10.000.

Sueros problema
Ensayamos los 1.400 ya citados, diluidos a 1:20, 1:50, 1:100,
etc.

La observacion se efectud en un microscopio Leitz (Dialuz),
con condensador de campo oscuro D 1-20, filtro excitador BG 12
y de barrera K 530.

La técnica la realizamos en un dispositivo ideado y fabricado
por nosotros, Cuaprapo y col. (1979).

Calculo estadistico

Hemos aplicado el sefialado en un trabajo anterior, RODRi-
GUEZ OSORIC y col. (1979).

RESULTADOS
De los 1.400 sueros ensayados, encontramos 705 positivos,
obteniendo un 50,36 por 100 de parasitacion.

Los porcentajes de parasitacion obtenidos sobre 700 sueros
para varcnes y 700 para hembras han sido de 48,43 y 52,29 res-
pectivamente y los intervalos de confianza (0,432, 0,537) y (0,469,
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0,574). Como puede observarse las diferencias no son estadistica-
mente significativas. Igual ocurre para los porcentajes de para-
sitacion encontrados en la zona rural y urbana, los porcentajes
han sido de 52,71 y 48,00 por 100 y los intervalos (0,474, 0,579) y
(0,427, 0,533) respectivamente.

% GRAFICA N°T

CUADRO NUM. 1

FRECUENCIA DE POSITIVIDADES FRENTE A TOXOPLASMA
EN LA POBLACION GENERAL SEGUN LA EDAD 40
DE LOS INDIVIDUOS ENCUESTADOS ‘*\\\.

Intervalo de Ne total N-° de po- Intervalos de 70
edad en gfios de sueros sitinos % confianza
0-10 200 18 9,0 (0,047-0,163) ' e
10-20 200 75 37,5 (0,285-0,474)
20-30 200 102 51,0 (0,412-0,607) 50
3040 200 111 55,5 (0,456-0,649)
40-50 200 123 61,5 (0,516-0,705) f
50-60 200 141 0,5 (0,608-0,786) 40 /
60 y més 200 135 67,5 (0,576-0,759)
30

Los resultados obtenidos en la poblacién estudiada seglin la
edad esta recogidos en el cuadro numero 1. La grafica ntmero I ik
representa la zona en la cual varia la curva de crecimiento del
porcentaje de parasitacién, en funcién de la edad limitada tanto

superior como inferiormente por las poligonales que unen Ios 10f
extremos de los intervalos calculados para los porcentajes, en
funcién de la marca de clase. La gréafica numero II es la linea { - X
il = b 5o A ERAD

de regresion que muestra el porcentaje de parasitacién en la po- 5 5 25 35 a5 55 65
blacion general, en funciéon de la edad y su ecuacién es el poli- . g 1) _

3 Banda aproximada que contiepe la curva de erecimicento del porvent .-
nomio de segundo grado: je de parasitaci6n cn funci6n de la cdad.

y = 17,0835 4 1,0402 x — 0,0021 x?
siendo la razdén de correlacidon estimada; x = 0.024.

En los cuadros niimeros 2 y 3 estan anotados los resultados,
distribuidos segiin edad y procedencia de la poblacién estudiada.
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CUADRO NUM. 2

DISTRIBUCION DE POSITIVIDADES EN LA POBLACION URBANA
ENCUESTADA SEGUN LA EDAD DE LOS INDIVIDUOS

Intervalo de N total Nrc de po- Intervalos de

edad en afios de sueros sitivos % confianza
0-10 100 8 8 (0,031-0,190)
10-20 100 42 42 (0,292-0,559)
20-30 100 48 48 (0,346-0,616)
30-40 100 51 51 (0,374-0,644)
40-50 100 57 57 (0,431-0,699)
50-60 100 71 71 (0,571-0,818)
60 y mas 100 59 59 (0,450-0,716)

CUADRO NUM. 3

DISTRIBUCION DE POSITIVIDADES EN LA POBLACION RURAL
ENCUESTADA SEGUN LA EDAD DE LOS INDIVIDUOS

Intervalo de N:» total Nrs de po- Intervalos de

edad en afios de sueros sitivos % confianza
0-10 100 10 10 (0,043-0,215)
10-20 100 33 33 (0,215-0,470)
20-30 100 54 54 (0,402-0,672)
30-40 100 60 80 (0,460-0,725)
40-50 100 66 66 (0,520-0,777)
50-60 100 70 0 (0,560-0,810)
60 y mds 100 76 76 (0,624-0,858)

Sus polinomios de regresién calculados para los porcentajes de

parasitacion aparecen en las grdaficas III y IV:

y = 18.602 -+ 0,938 x — 0,002 x*; n'y; X = 0,064

¥ = 15,5485 + 1438 x — 0,0019 x*; w'y; X = 0,044 respectivamente
La distribucién de positividades en funcién del contacfo con

animales y la ingestion de carne poco hecha estad recogida en los

cuadros 4 y 5.
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Distribucifn de los porcantajes de parasitacidn, cstimados ot la
poblacibn total, en funcidn de la edad de leos individuos y Linea

de regresidn ajustada.
9 Valores asignados por la linea de rogresin.

AValores reales obtenidos,
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CUADRO NUM. 4

INDICE DE PARASITACION DE LA POBLACION ENGUESTADA
EN RELACION CON LA EXISTENCIA O NO DE ANIMALES DOMESTICOS

Neo total N’ de po- I'ntervalos de

de sueros sitivos % confianza
Con animales... 670 370 55,22 (0,498-0,605)
Sin animales... T30 335 45,89 (0,408-0,511)

CUADRO NUM. 5

INDICE DE PARASITACION DE LA POBLACION ENCUESTADA
EN RELACION DE SUS HABITOS ALIMENTICIOS

N total N.° de po- Intervalos de
de sueros sitivos % confianza
Comen carne
poco hecha.., 255 164 64,31 (0,556-0,723)
No comen car-
ne poco hecha 1.145 541 47,25 (0,431-0,514)
DISCUSION

Hemos empleados la técnica de inmunofluorescencia indirec-
ta, reconocida por su alta sensibilidad, especificidad y facilidad
de ejecucién, particularmente en la toxoplasmosis. Sus resulta-
dos son en todo comparables a los obtenidos con el dye-test,
prueba ésta de referencia universal.

Hemos encontrado que un 50,36 por 100 de la poblacién estu-
diada posee anticuerpos anti-Toxoplasma, cifras similares han
sido obtenidas en nuestro pais por Gomez Lus (1967) y MOREDA
(1976) en Zaragoza, MESTRE EspINacH (1963) en Barcelona, PE-
REIRA (1972) en Madrid, MarRoTo VELA ¥ col. (1976) y RODRIGUEZ
Osorio (1977) en Granada. Por el contrario otros autores han
hallado indices de parasitaciéon inferiores. En esta concordancia
o no de resultados, es preciso tener en cuenta los méfodos em-
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GRAFICA N°IV

|

L 1 s 1 ] L EDAD
§ 5 75 as AS 55 65
Distribucibn de les porcentajes de parasitaciodn, estimados con la
poblaciGn rural, on L[unci6n de la edad de los individuos vy linea
de xegresiOn ajustada.
0 Valores asignados por la linea de regresién.

A Vvalores reales obtenidos.

pleados, ya que la sensibilidad varia de una técnica a otra. Sin
embargo pensamos que aun dejando sentado que existen factores
que inciden sobre la mayor o menor frecuencia de la toxoplas-
mosis, las mismas técnicas, realizadas con sueros de distinta pro-
cedencia vy bajo unas mismas condiciones podrian dar resultados
no tan discordantes como en general se observan.

De los 705 sueros positivos, 605 1o han sido a titulos compren-
didos entre 1:20 y 1:50 y solamente 100 han alcanzado titulos
de 1:100 o superiores.

Al igual que en otras investigaciones, Gisson (1956) y PEREA
Borosro (1973) no hemos hallado diferencias significativas entre
los indices de parasitacion de varones y hembras.

En la provincia de Valencia el riesgo de infeccion en el medio
rural y urbano no cambia. Para la poblacién de ambas areas no
hemos encontrado diferencias estadisticamente significativas, Los
factores que influyen en la transmisién son comunes para las
dos zonas lo que concuerda con los trabajos de GIBsoN (1956),
JaMra (1964) v WaLLs y Kacgaw (1967).

La edad influye sobre la incidencia de la toxoplasmosis. En
la poblacién general (cuadro nuim. 1), en la poblacion urbana
(cuadro ntm. 2) y en la rural (cuadro ntim. 3) hemos visto como
los porcentajes aumentan con la edad y como este aumento es
significativo entre los dos primeros intervalos (0-10) afios y (10-20)
afios, la posibilidad de infeccion por Toxoplasma a esas edades
es mayor. Las graficas II, III y IV son curvas de regresion del por-
centaje de parasitacion, calculado éste en funcion de la edad, el
coeficiente del término de segundo grado es practicamente 0, y la
relacion puede considerarse lineal, es decir, aumenta proporcional-
mente con los afios de las personas. En la poblacién urbana se
observa una caida del porcentaje, en lugar de un aumento entre
los intervalos (50-60 afios) y (60 y mas) y aunque las diferencias
no son estadisticamente significativas, el hecho de que este feno-
meno se repita en trabajos realizados con sueros de distina pro-
cedencia WiLprUr (1954), THaLHAMMER (1957), APARICIO (FARRIDO
(1968) v Ropricuez Osorio y col. (1977) entre otros, indica que
este fenomeno debe ser estudiado con més detenimiento,

Por lo que respecta a la influencia del contacto con animales
domésticos las diferencias de porcentajes de positividades son
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débiles, es decir, 1os intervalos de confianza para un nivel
del 1 por 100 no muestran diferencias significativas (cuadro nu-
mero 4). Sin embargo para un nivel menor, del 5 por 100, las dife-
rencias si son significativas, lo que concuerda con el trabajo de
RoODRIGUEZ Osorio y col. (1977).

El habifo de comer carne poco hecha tiene influencia en la
adquisicién de la toxoplasmosis. Las diferencias entre los inter-
valos de confianza hallados para los porcentajes de parasitacion
de ambos grupos, son altamente significativas (cuadro num. 5).
Estos resultados confirman los obtenidos por DEsMONTS y col. (1965)
¥y Kean y col. (1969).
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