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SUMMARY

We have carried out a seroepidemiological study of human trichinello-
sis on 1.369 sera taken at random in the population of Valencia, The sera
were grouped according to sex and zone (urban or rural).

The results point out that 2’05% of the population has antibodies to
Trichinella spiralis. The titres reached by positive sera have been between
1:20 and 1:80, being the most frecuent 1:20 and 1:40. There were not
significant differences in the percentage of positive cases in both groups.
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RESUMEN

Se ha realizado un estudio seroepidemlolégico de la triguinosls humana
en 1.389 sueros tomados al azar en la poblacién de Valencla, Los sueros
fueron agrupados segun sexo y zona (rural o urbana).

Los resultados sefialan que un 2'05% de la poblaclén tiene anticuerpos
frente a Trichinella spiralis. Los titulos alcanzados en 1os sueros positivos
estuvieron comprendidos entre 1:20 y 1:80, slendo los mas frecuentes los
de 1:20 y 1:40, No hemos hallado diferencias significativas para los por-
centajes de positividades, en ambos grupos de sueros.
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INTRODUCCION

Aungue repartida practicamente por todo el mundo, es en
Europa y en los Estados Unidos, donde la triguinosis presenta
una incidencia mas alta.

En algunas regiones de Polonia, este parasitismo ha llegado
a alcanzar a un 389, de la poblacion (Kozar y col., 1958), siendo
en 1967 la media de la poblacion infestada el 49, (Kozar, 1967)
v con morbilidad alta.

En Estados Unidos, las medidas sanitarias han llegado a
reducir paulatinamente la incidencia, asi (Gourp, 1945) denuncia
en autopsias humanas una prevalencia del 369,. En 1960 se
encuentra que el 1569, de los sueros examinados son positivos a
las pruebas serologicas de triquina (Kacaw, 1960) siendo la in-
cidencia segin (ZIMMERMAN y col. 1968) del 4,29,. Sin embargo
en 1975, los casos registrados han sido 2,5 veces superiores al
promedio de los serialados en los 5 anos anteriores segun se
desprende del Sumario Anual del Centro para el control de
enfermedades de Atlanta.

En Espafa, el primer brote epidémico tuvo lugar en Villar
del Arzobispo (Valencia) en 1878 y desde entonces han sido
notificados numerosos brotes en toda nuestra geografia, entre
otros por: (DuricH, 1952), (HERRERO ¥ MARTIN, 1961), (RODRIGUEZ
Oscrio y col.,, 1972), (RopRIGUEZ (OS0rIO, 1973) ¥y (GupIoL ¥y col,
1974). Los dos ultimos registrados en la provincia de Valen-
cia, en donde se ha realizado el presente estudio, han tenido
lugar en Losilla de Aras en 1978 y Reguena, en abril de 1980, con
mas de 100 personas afectadas.

Por otra parte son abundantes los casos que por presentar
una sintomatologia subelinica son confundidos con otras dolen-
clas o pasan inadvertidos, como han sefialado (CUrRPHEY, 1971) ¥
(AMBROISE-THOMAS, 1972).

A continuacion damos a conocer los resultados de un estudio
seroepidemiolégico realizado en la provincia de Valencia, con
la téenica de inmunofluorescencia indirecta, para detectar anti-
cuerpos frente a Trichinellg spirelis en humanos.
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MATERIAL Y METODOS

Antigeno—Utilizamos larvas de Trichinella spiralis, perte-
neciente a la cepa LASQO-59-LH, Instituto “Lopez-Neyra” y man-
tenida en nuestro laboratorio en ratas de raza Nestlé. Las larvas
fueron obtenidas por digestion pépsica artificial (Sunzer, 1965),
purificadas siguiendo el proceso sefalado por (GonNzALEZ CASTRO
y col, 1972) y fijadas con solucion de formaldehido y seroal-
blimina bovina.

Sueros.—Hemos ensayado 1.369 sueros humanos, recogidos
en distintos puntos de la capital y provincia de Valencla y que
procedian, unos de extracciones realizadas en dispensarios y
laboratorios, y otros, de sondeos en fabricas, almacenes y do-
micilios, aprovechando campanas de medicina preventiva y con-
troles impuestos por Sanidad del trabajo. Los sueros fueron
recogidos durante los afios 1976 y 1977 y fueron registrados en
una ficha, en la que se anotaba su procedencia (urbana o rural),
sexo del donante y naturalmente la fecha de toma.

Sueros controles positivos y negativos.—Como positivos, uti-
lizamos sueros humanos con triquinosis confirmada y como ne-
gativos los procedentes de individuos sanos.

Suero anti-gamma globulina marcada.—Empleamos el su-
ministrado por el Instituto Pasteur, diluido al 1:200.

Técnica—Seguimos la de (SapuN y col., 1962) utilizando
tubos de centrifuga coénicos. La dilucidon iniclal de los sueros
fue del 1:20.

La observacion microscépica la realizamos con condensador
de campo oscuro D 0,80, filtro excitador BG 12 y de barrera
K-530.

Calculo estadistico—Hemos aplicado el sefalado en un tra-
bajo anterior (RODRIGUEZ OSORI0 y col. 1977).

RESULTADOS

El ntmero de resultados positivos y los titulos alcanzados
estan recogidos en los cuadros n." 1 y 2, respectivamente; en el
n.* 3 estd anotada la distribucion de positividades segun proce-
dencia y en el n.° 4, segun sexo.
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CUADRO N»° 1

RESULTADCS OBTENIDOS CCN LA PRUEBA DE IFI EN LOS
SUEROS PROBADOS
Total sueros Positivos 172 Negativos %
B 1.369 28 2,05 1.341 97,95

CUADRO N-° 2

TITULOS ALCANZADOS EN LOS SUEROS POSITIVOS ESTUDIADOS

Titulos 1:20 1:40 1:80 Total

N.© de sueros 21 5 2 28

Y 1,53 0,37 0,15 2,05
CUADRO N° 3

PORCENTAJE DE POSITIVIDADES OBTENIDOS CON LA IFI

EN SUEROS DE DISTINTA PROCEDENCIA

N.° de sueros N.° de sueros

Intervalog de

Zona ensayados positivos % conflanza
Urbana 875 16 2,37 (0.012 , 0.046)
Rural 694 12 1,73 (0.007 , 0.037

CUADRO Nv 4

PORCENTAJE DE POSITIVIDADES OBTENIDOS CON

LA IF.IL

SEGUN EL SEXQ DE LA POBLACION ENSAYADA

N.© de sueros N.° de sueros

Intervalos de

Sexo ensayados positivos T confianza
varon 672 16 2,38 (0.012 , 0.047)
Hembra 697 12 172 {0.008 , 0.0371)
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DISCUSION

De los 1.369 sueros ensayados, 28 fueron positivos, es decir,
un 2,05% de la poblaciéon examinada, posee anticuerpos frente
a Trichinella spiralis (cuadro n.° 1). Esta cifra es similar a la
hallada por (GomEz ¥y col, 1978} con la inmunofluorescencia
indirecta, en la provincia de Granada, Los porcentajes de para-
sitacion dependen de la técnica que se utilice y logicamente
s0lo son comparables aguellos gue se obtienen con una misma
técnica; es por esto que de las escasas encuestas realizadas en
nuestro pais (MaRTINEzZ y col, 1978). los resultados obtenidos
sean inferiores a los nuestros.

Los titulos alcanzados en los sueros positivos estuvieron
comprendidos enfre el 1:20 y 1:80, siendo el primero el mas
frecuente y el menos el ultimo (Cuadro n. 2).

Como puede observarse en los cuadros n*® 3 y 4 no hemos
hallado diferencias estadisticamente significativas entre los por-
centajes de parasitacion encontrados para los individuos de
procedencia rural y urbana ni para varones y hembras.

De los sueros positivos, 16 procedian de la capital y 12 de
la provincia; de estos ultimos, ¢ pertenecian a individuos que
consumen productos de cerdo criados por ellos mismos. Uno
de los sueros con titulo de 1:80 era de una persona que recien-
temente habia padecido fuertes dolores musculares, Otro en-
cuestado, con titulo de 1:40, por haber padecido anemia le fue
recomendado el consumo de carne casi cruda de caballo. Este
animal, como senala (BOUREE y col, 1978) y (la OMS, 1979) ha
sldo responsable de casos de triguinosis humana.

Es curioso observar que la mayoria de los cases positives de
triquinecsis gue hemos encontrado en la provincia, pueden ser
incluidos geograficamente en un cuadrilatero de aproximada-
mente 50 km de lado, uno de cuyos vértices linda con la pro-
vincia de Teruel y el opuesto es la propla capital, Valencla, a
donde van a parar cerdos o sus productos, criados en dicha Zona,
que es precisamenfe montarfiosa, con abundancia de jabali,
mientras que fuera de dicha drea, en la franja ltoral que tlene
grandes granjas industriales, con abundantisimo numero de
cabezas porcinas, no aparecen €asos humanos.
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Los casos aislados de triquinosis son mas frecuentes de lo
que generalmente se piensa. Es sorprendente, que de los estudios
realizados en cadaveres, en diversos paises, por medio de diges-
tion o triquinoscopia, se haya revelado un numero bastante alto
de infestaciones.

De los resultados obtenidos en el presente estudio, se des-
prende que la triguinosis en la provincia de Valencia esta pre-
sente y que ademas de los brotes epidémicos que frecuentemente
tienen lugar, los casos aisiados son relativamente frecuentes.
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