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NOTA PARASITOLOGICA

Parasitismos intestinales en nifios de una poblacion madrilena

En 1984 fueron realizados varios es-
tudios en relacién al poblado La Fortuna
del municipio de Leganés (Pascual y Pe-
|dez)34 en los que se ponia de manifiesto
la impresion clinica de los pediatras de
esta zona respecto a una elevada preva-
lencia de pardsitos intestinales, y en parti-
cular Giardia intestinalis. Indicaban también
su posible relacién con las deficientes con-
diciones de vida existentes en el pobla-
do. El presente estudio se planted con la
finalidad de desmentir o confirmar la men-
cionada sospecha clinica.

Durante los meses marzo-junio, am-
bos inclusive, del curso escolar 1986-87
se ha efectuado un estudio parasitoldgico
en 158 nifios (46,8% varones y 53,2%
hembras), seleccionados aleatoriamente
de entre los 1.847 alumnos que compo-
nen el censo escolar (11,73%), de los dos
linicos colegios publicos que existen en el
mencionado Poblado. El rango de edad es-
taba comprendido entre 4 y 14 afios.

Se realizaron 3 tomas perianales
(Graham) y 3 muestras de heces que se
analizaron segtin las técnicas parasitoldgi-
cas habituales'.

Hemos encontrado evidencia de para-
sitacion en 64 nifos, lo que supone un
porcentaje global de 40,51%; los resulta-

dos quedan expresados en las tablas 1 vy
2,

Tabla 1

Casos %
Prevalencia total de parasitaciones 64 4051

Prevalencia total de £, vermicularis 36 22,78
Prevalencia total de G. intestinalis 22 13,92
Prevalencia total de £. coli 9 5,70
Prevalencia total de H. nana < 2,63
Prevalencia total de £. nana 2 1,27
Prevalencia total de /. bitschiii. . . . .. 1 0,63
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Tabla 2
Casos %
Parasitacion unica: 54 34,18
Enterobius vermicularis 27 17.09
Giardia intestinalis 17 10,76
Entamoeba coli 5 3.16
Hymenalepis nana 4 2,53
Endolimax nana 1 0,63
Parasitacidn doble; 10 6,33
G. intestinalis-E. vermicularis 5 3,16
E. coli-E. vermicularis 3 1,90
. bdtschlii-E. vermicularis 1 0,63
E. coli-E. nana 1 0,63

El grado de infestacidn en varones fue
del 51,565% y en hembras del 48,44%.

Respecto a la edad, el mayor porcen-
taje de parasitacién intestinal correspon-
dié a nifios de 5 y 6 afios, siendo este de
66,67% vy 76-92% respectivamente.
Mientras que los menores porcentajes se
obtuvieron en nifos de 13 y 14 afos
(17,65%y 11,11%).

Los resultados obtenidos se han so-
metido al andlisis matemadtico desarrolla-
do por Odda?; segun el mismo el nimero
de muestras de nuestro estudio (158) es
superior al minimo necesario para que la
encuesta realizada tenga suficiente rigor
(150). Por tanto podemos considerar que
las proporciones muestrales de parasita-
cidn intestinal son iguales a las de la po-
blacién, con un 0.99 de probabilidad de
estar en lo cierto.

La elevada prevalencia de parasita-
cion intestinal en los niflos de Poblado de
La Fortuna del municipio de Leganés pue-
de explicarse por numerosas causas: ma-
los hdbitos higiénicos de la poblacién, de-
rivados del hacinamiento, la carencia de
proteccién contra el frio y la humedad en la
mayoria de las viviendas del Poblado, y el



256

bajo nivel socio-econémico y cultural. Asi,
la contaminacién del agua habria de guar-
dar una estrecha relacién con la alta inci-
dencia de Giardia intestinalis y Entamoeba
coli. Asimismo, la amplia proliferacién de
roedores por la totalidad del Poblado, tan-
to en la zona residencia como en las dedi-
cadas a huertos y actividades pecuarias, y
en las médrgenes del arroyo de Butarque,
seria responsable de los casos de Hyme-
nolepis nana.
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