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CUADRO VEINTISIETE.
COMO S8E DEBE RESPIRAR.

Los profesores de filosofia se com-
placen en contar una anécdota refe-
rente al padre de las aoctrinas mo-
dernas, el ilustre Kant. Dicen que en
sus paseos noclurnos tenia siempre
cuidado de llevar herméticamente
cerrada la boca y de respirar sdlo por
la nariz, Muchos creyeron, y entre
ellos sus discipulos mas entusiastas,
que aquello era un capricho de esos
que los grandes talentos suelen per-
mitirse, sin que.el comun de los mor-
tales pueda imitarles. '

Ahora resulta que no era por ca-
pricho 6 mania por lo que 8l fil6%afo
de Konigsberg observaba tan riguro-
samente ese habito. Era para él un
medio terapéutico perfectamente cal-
culado, y que le habfa producido efec-
tos sorprendentes. 4

Padecia Kant una tos rebelde que
le impedia dormir por las noeches, y
se resolvio a dirigir toda su_voluntad
& su respiracion para mantener su’
boca constantemente cerrada. Al po-
co tiempo desaparecié'la tos por com-

leto. Como le ocurrié esta idea &
ant, no lo dice en el corto eserito
anotado por Hufeland, en que refiere
estos pormenores; pero dice en con-
clusion, que el espirita puede, me-
diante un gran esfuerzo de la volun-
tad, subyugar las gensaciones mor-
bosas del cuerpo.

Esta conclusion es propia de un
fliésofo, pero los sabios razonan hoy
de otro modo, y en una curiosa confe-
rencia dada por un meédico de Ams-

‘ terdam, Mr. Guye, de que nos da
cuenta Le Temps, demudsira metodi-
camente los verdaderos motivos de la
euracion de Kant. El asunto es de
mas imporiancia de lo que a primera
vista parece. .

No es precisamente Mr. Guye
quien ha presentado la cuestion’ pues
hace ya tiempo un viajero inglés in-
faugapole, Mr. Gatlin, que ha vivide ]
muchog anos en intimidad copAbs
indios de la América, publicé walibri-
10 twlado Cierra tu boca y saloa lu

{ hacia mas difiqikal paso_del aire por
} la nariz que po oea.

traciones, en el que exponia los peli-
gros de la respiracion por la boca.

A Mr. Gatlin siguié un médico de
Glascow, muerio el afio pasado, Pat-
terson Cassels, que publicé una sabia
Memoria acerca del mismo asunto
y con el mismo titulo.

Varios médicos exiranjeros han
descrito el aire de imbecilidad que
adquiere la fisonomia de las personas
habituadas & respirar por la boca,
explicando tal habito por la obstruc-
cion parcial delas fosas nasales, que

- Un médico mU¥conocido ePans,
r. Dally, formulaba. engl858 una
ridsolire el aptae@SPEShirar, qué®
2 en la mayor parte de
#PVos manuales de gimnasia.
T, Dally exige absolutamente €ue
‘el aire enire por la nariz, pero permi-
te expulsario por la boca. A juicio de
Mr. Guye esia es una concesion de-
plerable, y explica per#gué  hay que
temer ta iire que se permite en-
trar WOS pulmones por la
boca. *

Cuando el e entra por la na-
riz, su tem pe ra se eleva y 8e apro-|
Xima a la del cuerpo, cargandose ade-
mas de una cantidad notable de va-

ores de agua y descargandose en
as vellosidades que guarnecen la na~
riz de una cantidad de polvos atmos-
féricos, Estos llegan rapidamente en

£0-

cia sobre la dentadura. Ya lo saben
las mujeres, si quieren conservar blan-
cos sus dientes, que duerman con la
boca cerrada.

En cuanto & la nefasta influencia
de la desecacion, no esta compensada
por ninguna impresion agradable en
el que respira por la boca, Durante el
sueno es cuando se ejerce de una ma-
nera completa. En el estado de vigilia
la desecacion de la boca nos impulsa
& beber ¢ por lo ménos &4 escupir, lo
cual impif , jlegue
hasta ciertoigPado. Esta previsipn no
es posible durante el suemnio, en ‘cuyo

stado la lgggugi¥se pone como una
rea, rep 1éndose 4 Tiia
sofocacioy Wnos erksue-
_io como ulacion y es cpu-
sa de pé Repitiéndoseesta
accion dg ®, se producen “ac-
CBE0S de 0 ! £
estado ¢
tos
bitam®
nera pj
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isagnente gorqua son as-
niaticossPoro ¥, verdad es, por el
‘Contrarty, que SiRespiracion viciosa
65 lo que les ha o, amavaticos, La
prueba es que selesy@iEn frecuente-
ménte quitandg

pélipo de la na-
riz 6 curand8l@@S@lzuna otry/ dolen-
cia molests : -

muchos casos a4 obstruir. la nariz,
tanto, que a falta de un escalpelo, hay
que recurrir &4 la intervencion ma
benigna de un panuelo para deveis
al 6rgano su pureza primiliveg -
Cuando el aire entrapor~la boca,
geca la lengua al pas8T y va & ensu-
ciar los pulmongs; con todo ese polvo
que contiene &caso los gérmenes or-
ganicos mas peligrosos, quizés esos
microbios famosos que andan hoy re-
volvjenido Ltodos los cerebros y que se
cret descubrir en todo y en todas
ries.
‘\Respecto & |a frescura llevada por
el aire a los pwlmones, Mr. Guye se
Ve obligada 4 convenir que no siem-

oido, con sus correspondiéntes ilus-

pre es desagradableg pero esta com-
pensada por una diplarablu influen~

prcl'ets
o, Esta considera-
: man de varios geperos
Rciorles nerviosas, y/espe-
de la cefadalgia. Estgs ma-
de acciones reflgjas, cu-
it de partida esta en lg muco-
@l, y Mr. Guye log exflica aun
ichos casos por un mecapismo
magfsencitlo.
El aire contenido en los serros
frontales y olros que comunican con
la cabidad nasal, es absorbida por Ia
sangie, cuando una circunstancia
cualquiera viene &4 obstruir el pasgo
entre la nariz y los senos frontales,
Estos funcionan enténces como Ven-
tosas que llaman la sangre al cerebro
y producen asf{ una hiperemia consgi-
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derable, que es el origen directo del
dolor da cabeza,

El oido sufre como el cerebro las
consecuencias de la respiracion vocal.
El catarro erénico de la nariz se tras-
mite al oido medio por un canal, y de
aqui va & producir en el oido inlerno
las méas sensibles perturbaciones,
zumbidos, sorderas, vértigos, ete.

[Todo esto por no haberse sonado
4 tiempo 6 por haber abierto la boca
imprudentemsante!

3C6mo, pues, obligar & las genies
A respirar por la nariz? Aplicandoles

4 la boca una venda que se llama
contra-respirador. Los ingleses |las fa-
brican de alambre de plata 6 ds plati-
no, que deja pasar elaire; peroMr.Gu-
ye les reprocha esta permeabilidad
y prefiere un vendaje que produzea
una aclusion perfecta. Esto es feroz,
sim duda, y 4un lo es mas lo que orde-
na el Dr. Delstandien, de Bruselas,
que es una especie de bozal que impi-
de a la mandibula inferior dejarse ir
4 movimientos imprudentes de ins-
piracion. ; !
Hay, por fortuna, medios més be-

nignos, y el mas curioso eg, sin duda,
el de la piedrecilla, 6 mejor el del hue-
so de cereza, mantenida en la boca, ¥
que por una accion refleja, hace par=-
maneeer cerrada la boea. P
Todo esto demuestra a qué
sas necesidades se ve reducy

AVISOS INTIMOS.

ACTUALIDADES.

Despues de aquellos insoportables caloresy algunas
noches de frio templd la temperatura, y estamos en el
pleno otofio de Madrid, con lluvias algunos dias y tempe-
ratura agradable. Desde Port-Bon hasta Almeria, toda
la costa del Mediterraneo, que coge las provincias de Ge-
rona, Barcelona, Tarragona, Castellon, Valencia, Ali,
cante, Murcia y Almeria, ha estado en tempestad algunos
dias; hubo inundaciones y lluvias copiosisimas, cortando-
se las vias férreas. Las lluvias, sin embargo, han llegado
4 toda HEspaiia con mAs 6 ménos impetuosidad, y la
atmésfera se ha refrescado, se ha purificado, y casi
abunda la salud, excepluéndose las comarcas de siempre,
que en este tiempo son castigadas por las calenturas
intermitentes.

E] etlera puede darse por concluido en Espaiia, donde
es posible no haya habido mas que casos nones, sin llegar
a tres, habiendo costado bastantes millones al Erario
publico, por la impericia de los sabios oficiales, que ha
dado de si cada palo de ciego y cada exabrupto cientifieo,
que ni en Marruecos, y ha ocasionado pérdidas irrepara-
bles al comerecio y 4 la industria, sin que nadie haya ido
ganando.

¥ %

Siguen los sabios discutiendo en la prensa politica y
microscopio &l ojo, y en sociedades, y cada vez se enreda
maés la madeja, pues son pocos los que saben por dénde
ge andan.

Gravisimo es el error de creer que los desinfectantes
son intutiles, puesto que el micrebio 4 todo resiste, como
si estuviera averiguado que el productor del colera es el
microbio.

Sin ser sabios volvemos a repetir que el microbio, tal
como le desean los sofiadores llamados sabiog, es un
mito, y que el microscopio, lal como se quiere hacer valer
en la presente ocasion, es un mico.

Probado hasta la evidencia que esun miasma, un gas
deletéreo el que produce el colera, se prueba tambien el
valor de los desinfectanies, que verdaderamente reaccio-
nan con el agente morbifico; pero, sefiores, no eabe dudar
del poder del 4cido hiponitrico en los sitios donde fxlta
ventilacion, asi como el del cloro, acido sulfuroso y otros
analogos, ni hay desinfectante mejor que la corriente de
aire seco, corriente fuerte, impetuosa. Tanto es asf, que
el que esio escribe no tiene inconveniente de usar lag
ropas de coléricos con veinticuatro horas de ventilacion
& una corriente de aire, y no se atreveria 4 sentarse jun-
to & las fumigadas por loe medios que oficialmente se

emplean hoy. Dejemos estos asuntos, y en otro lugar se
vera la disputa de los sabios, y en esta seccion trascribi-
remos hechos positivos que pasan a nuestra vista, y que
muchog de ellos prueban lo que llevamos dicho.

*
* %

La ciencia no ha resuello el problema y la X se busca
por los llamadog sdbios, es deeir, los que niegan para
todo el especifico, andan buscandole para el cdlera, y es
porque estdn de miedo como el Ministro, y dan vueltas al
asunto, y la cuestion queda en pié hasta que algun char-
latan salga & hacerles competencia. No ha salido farma-
céutico alguno con preservalivos ni curativos; pero en
cambio un doctor de los que m&as echan contra el mi-
crobio, de los que mas atacan el charlatanismo, permi-
te que en una perfumeria de la Puerfa del Sol ss expen-
dan eomo tinico depdésifo sus preparados anticoléricos, y
alli figura su nombre. No creemos que &l sea empresario
de cosas que solo pueden venderse en las boficas, pues
siendo tan puritano conocera la ley de Sanidad, las Orde-
nanzas de Farmaciay el compalierismo; pero por lo
ménos permite que sunombre figure en un escaparate.
Aviso al subdelegado del Centro 6 del Congreso.

Kk

Los médicos de Novelda, Sres. D. José Navarro, don
Elias Abad, D. Fermin J. Pastor, D. José Alted y D, Eva-
risto Vidal, en carta que dirigen & un periodico, afirman
que no es colera morbo asiatico la enfermedad epidémica
que existe en aquella poblacion.

* ¥ %

Se ha decretado la separacion del subdelegado de Medi-
cina de Cervera (Lérida), imponiéndole 500 pesetas de
multa, y sometiéndole 4 expediente por sus noticiag so-
bre los casos de colera de Pallargas y sus informes, que
parece han sido contrarios a la verdad de las cosas, se-
gun certificacion facultativa de otros dos médicos pre-
sentes en este ultimo punio.

P

Obran en poder del juez compelents tres declaraciones
facultalivas de los médicos que han asistido en Pallargas
& dos coléricos fallecidos, padre é hijo, cuyo cardcter de
la enfermedad parece que se pensé ocultar por otras pers
sonas, y que en su virtud fueron sometidas & procedi-
miento de juicio.

> ***

El inteligente quimico Sr. Puerta, distinguido profesor
de la facultad d= farmacia, ha remitido al Dr. Letamendi,
para que pruebe su eficacia, un nuevo microbicida; que
de sus experimentos resulta que destruye rapidamente
los micro-organismos y que puede enmiplearse como un
poderoso desinfectante, convenientemente mezelado con
el agua. Es esie el protocloruro de azufre, del cual nin-






