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debieron haberle puesto por Juan y Maurandy (D. Agustin), confundiendo
lastimosamente al padre con el hijo hasta el extremo de suponer que ambos
nombres corresponden a la misma persona.

No he de dejar de consignar un dato que he visto escrito, aunque no re-
cuerde en dénde, que es interesante, porque nos demuestra plenamente su
condicién de farmacéutico, y es que en 1798 visité las Farmacias de los
obispados de Murcia y Almeria por acuerdo del Real Protomedicato, por lo
tocante a la Facultad de Farmacia.

«De este olvidado quimico, industrial y literato...» como con justicia le
llaman Maffei y Rua Figueroa, no hemos podido sacar hasta ahora mds datos
que los consignados en esta nota, que sé6lo tiene por objeto dibujar la perso-
nalidad de este ilustre y modesto farmacéutico, sacdndole del rincén del olvido
para mostrarlo como ejemplo de laboriosidad, aun dentro del medio rural
en que se desenvolvia, asi como indicar a los compaiieros, aficionados a esta
clase de investigaciones, el camino a seguir para ir, aunque sea lentamente,
consiguiendo datos preciosos para poder mostrar a la sociedad nuestras glo-
rias pretéritas.

Yo espero que la bio-bibliografia de D. Agustin Juan y Poveda, pueda
ser ampliada en dia no lejano con nuevos datos. Para ello confio en la cultura,
laboriosidad y amor a la Historia de la profesién de su comprovinciano y
colega D. Enrique Gelabert y Aroca, ilustre farmacéutico de Murcia, al que
endoso estas lineas para que haga investigaciones sobre la vida y escritos de
este personaje, al objeto de completar su biografia y afiadir asi un nuevo
florén a la Historia de la Farmacia Espaiiola.
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Las Vitaminas y su importancia para la
conservacion de la salud del hombre

Por el Dr. Hermann Schmidt-Hebbel,
Quimico-Farmacéutico-Bromatélogo.

Académico Correspondiente en Santiago de Chile.

(Sesion del 4 de marzo de 1035)

«La salud no constituye un 1egalo
del cielo; su adquisicion y conserva-
cion exige el esfuerzo especial del hom.
bre.»

«No hay riqueza que te iguale, oh saludy, fueron las palabras con
que se acogia al inmenso publico asistente a la inauguracion de la Ex-
posicion Internacional de Higiene, celebrada en el ano de 1911 en la
hermosa ciudad alemana de Dresde ; y esta misma frase fué el lema que
sirvio mas tarde de guia para la construccidon del Museo Aleméan de Hi-
giene, en esta misma ciudad. Este Museo, fundado por el industrial
aleman, Carlos Augusto Lingner e inaugurado el afo 1930, se ha con-
vertido hoy dia en un verdadero centro de higiene popular del mundo y
cuenta entre sus numerosos departamentos también con uno, dedicado
a «las bases de la alimentaciény para recalcar la importancia de la
alimentacion para la higiene del pueblo. Una de las secciones de este
departamento esta destinada exclusivamente al estudio detenido del pro-
blema actual de las « Vitaminas», dando a conocer los alimentos espe-
cialmente ricos en ellas, y a la « Higiene Alimentician, tratando de ense-
nar al visitante, cudles son las sustancias que por su valor nutritivo,
deben constituir la base de su alimentacién.

En realidad, ya mucho tiempo antes de haberse pensado en cele-
brarse exposiciones de Higiene, se habia reconocido que mezclas arti-
ficiales de las sustancias bésicas para la alimentacién, o sea de albimi-
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nas, hidratos de carbono y grasas, quimicamente puras, en unién con
agua y sales minerales, no bastaban para conservar en buena forma la
salud de animales de experiencia. EI autor Hopkins pudo establecer
finalmente que la adicion de leche o de otro alimento natural completo
basta para mantener la vida de los animales, debido a que las sustan-
cias alimenticias impuras, o sean los alimentos corrientes de la natu-
raleza, contenfan pequenas y variables cantidades de sustancias, bien
diferentes a las conocidas hasta la fecha e indispensables para la nu-
tricion del organismo animal. A estos principios se les ha dado el nom-
bre de sustancias alimenticias complementarias o accesorias, hormonas
alimenticias o mas cominmente Vitaminas. Una vez que se establecio
claramente que en las vitaminas hay que distinguir necesariamente di-
ferentes formas o especies, se ha tratado de clasificarlas v ante la impo-
sibilidad de hacer dicha clasificacion a base de su constitucién—Ilo que
seria lo més 16gico—, ya que atin hoy no se conoce todavia le estruc-
tura quimica de todas, se las designd con las primeras letras del alfa-
beto. Asi podemos distinguir hoy dia los siguientes principios vitami
nicos, agrupados entre los «hidrosolubles o propiamente dichosy que
son solubles en agua y los «liposolubles o vitasteroles», solubles en las
grasas:

Efectos por los que se conoce Vitamina Solubilidad

Antixeroftdlmica. Esencial a animales

jovenes, promocion del crecimiento. A Liposoluble
Antineuritica, o del equilibrio nervio-

$0, esencial para la nutricion nor-

mal a todas las edades... ... ... .. ... B,oF Hidrosoluble
Promotor del crecimiento, antipeligro-

sa o vitamina de la integridad dér-

B e s A R s T B.oG Hidrosoluble
Antiescorbitica, Vitamina de la regu-

lacion sanguinea... ... ... ... ... ... ... C Hidrosoluble
Antirraquitica, esencial de animales

e e R D Liposoluble
Contra la esteriliad en ambos sexos. .. E Liposaluble

La ausencia o disminucién de las vitaminas en la alimentacion de-
termina la aparicién de ciertas enfermedades, caracteristicas para cada
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tipo de vitaminas, de lo que se deduce que las vitaminas son indispen-
sables para la salud del hombre y de los animales, que las reciben por
intermedio de los vegetales.

Siguiendo la clasificacion, anteriormente expuesta, tenemos en pri-
mer término, la «Vitamina Ay, llamada también antixeroftalmica, por
producir su ausencia una caracteristica afeccion de la cornea ocular, qua
atin puede conducir a la ceguera y que los médicos conocen con el nom-
bre de Queratomalacia o Xeroftalmia. En el organismo joven, esta avi-
taminosis produce la cesacion del desarrollo, con disminucion continua
de peso. En el organismo adulto se manifiesta por una disminucion de
la resistencia para contraer enfermedades infecciosas, como la tubercu-
losis, lo que se deberd al agotamiento de las reservas del organismo en
esta vitamina. Se encuentra principalmente en los drganos vegetales
verdes, en las verduras y frutas, que se presentan coloreadas, la espina-
ca, zanahoria, tomate,, mientras que aquellos érganos vegetales que no
presentan color, como coliflor y esparragos, son pobres en esta vitami-
na. Entre los alimentos animales: la leche, la llema de huevo y el aceite
de higado de bacalao, son ricos en esta vitamina.

Relacionado con el estudio de esta vitamina, se ha hecho dltimamen-
te un descubrimiento muy importante, al establecer el paralelismo que
existe en los drganos vegetales, entre su riqueza en Vitamina A v en
pigmentos amarillos, y en especial la sustancia colorante amarillo-roji-
za de la zanahoria, llamada carotina. Hoy dia se sabe que la carotina
desempena el papel de provitamina A, o sea, es una sustancia de origen
vegetal, que, sin ser la misma Vitamina A, puede transformarse en ella,
al ser ingerida por el organismo animal. Parece haberse establecido ya
que es el higado, el encargado de realizar esta transformacion, median-
te la accion de un fermento, la carotinasa. L.a carotina se diferencia fisi-
ca y quimicamente de la Vitamina A, pero es capaz de producir en o
organismo los mismos efectos que la Vitamina A, y atn de una manera
mas regular y estable, de lo que se deduce la importancia terapéutica
que podra alcanzar esta sustancia, una vez que se pueda extraer en gran
escala.

La «Vitamina By, se designa frecuentemente también con el nombre
de «Complejo By, pues hoy dia ya no se considera como un factor uni-
tario, sino formado por lo menos de dos principios vitaminicos diferen-
tes. Uno de ellos es la Vitamina B,, llamada también antiberibérica ¢
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a-ntineuritica, pues su ausencia en la alimentacién determina la apari-
cion de una enfermedad del sistema nervioso, siendo la misma afeccién
que desde mucho tiempo atrds se conocia con el nombre de Beri-Beri
('nt're las poblaciones del Japén, China, India y Filipinas. Sintomas
a'n’alngus obtuvo el autor Funk en aves, snnwti(-n.(lnlus a una alimenta-
cion con granos de arroz o también de otros cereales, desprovistos de
sus cuticulas. El origen de esta enfermedad nerviosa debe buscarse sin
d/ud.:l en el régimen alimenticio, pues las aves enfermas sanaban muy
rflpldumvnlo, se se les administraba a continuacion una alimentacon
rica en cuticulas de arroz.

Se deduce de esto con claridad, que son precisamente las cuticulas
de arroz, y en general, los embriones de los cereales, las principales
fuentes de esta vitamina y tal es asi que en 1927 los investigadores ho-
landeses Jahnsen y Donath, alcanzaron a aislar de estas cuticulas, un
clorhidrato de la Vitamina B,, en forma de una sal cristalizada, J(' la
cual se pudo determinar también su férmula quimica: C,,H, ON. y su
punto de fusion de 205°. :

La Vitamina By 6 G se conoce también con el nombre de antipela-
grosa o de la integridad dérmica, pues se admite que la pelagra, una en-
fermedad que se observa principalmente en los habitantes de Norte-
américa y del Africa por el consumo excesivo de maiz se encuentra tam-
bién relacionada con la falta de esta Vitamina en la alimentacién v por
encontrase entre sus sintomas mas sobresalientes la aparicion dv'ufm--
ciones cutaneas. Tiene accion promotora del crecimiento y para su es-
tudio exeprimental son especialmente apropiados el pv.rm y la rata
blanca. ;

Estas dos vitaminas B se estudian generalmente en conjunto por
encontrarse casi siempre en el mismo vegetal, siendo sus fuentes prin-
cipales, fuera de las cuticulas de los cereales, las legumbres, papas v
la levadura.

La «Vitamina C», se conoce también con el nombre de antiescorbi-
tica, pues su ausencia determina el escorbuto, enfermedad, cuvos sin-
tomas caracteristicos consisten en hemorragias y dlceras supm:udas en
la mucosa bucal y las encias. Se trata de una enfermedad que produjo
estragos entre las tripulaciones de los barcos veleros, obligados a hacer
viajes muy largos y que volvid a aparecer en la forma de épidemia, du-
rante la guerra mundial, entre las tropas inglesas, internadas en Meso-
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potamia, obligadas a consumir solo alimentos en conservas y exentos
en esta vitamina.

Ya desde muy antiguo se sabia empiricamente que los sintomas de
esta enfermedad pueden desaparecer muy rapidamente mediante un re-
medio muy sencillo, el jugo de limon, dotado de propiedades tanto cu-
rativas, como preventivas. En efecto, son precisamente los limones, na-
ranjas y tomates, las frutas mds ricas en esta vitamina, mientras que las
semillas secas, las carnes y los pescados no la contienen.

l.a Vitamina C, lo mismo que las dos vitaminas B, es soluble en el
agua, por lo que permaneceran estas vitaminas en gran parte en el agua
de coccion de los alimentos v por lo tanto no es aconsejable desechar
¢l caldo; sino de agregarlo nuevamente a los alimentos, ya sea en for-
ma de salsas o en otra preparacion culinar. La Vitamina C es de todas
las vitaminas aquella que se presenta més sensible a la accion del calor
y tinicamente en la papa es capaz de resistir en parte a la coccion.

La constitucion quimica de esta vitamina no se ha establecido toda-
via definitivamente. Los estudios mas modernos a este respecto estable-
cieron dos teorfas bien distintas. Segtin Szent-Gyorgi, guardarfa una
relacién estrecha con el 4cido hexourénico que existe en la zona cortical
de las cépsulas suprarenales y en el cual observd propiedades antiescor-
biiticas. En cambio, segtn los estudios efectuados en 1931 por el qui-
mico noruego Ottar Rygh la vitamina C serfa un derivado de la nar-
cotina, alcaloide del opio, de constitucion bien conocida. La narcotina
misma es completamente inactiva para proteger del escorbuto a los ani-
males con dietas excentas de vitamina C, pero, en ‘ambio, irradiada con

rayos ultravioletas, se transforma en una sustancia que en dosis de un
mgr., protege a cobayos cotra dicha enfermedad. Estudiando diferentes
derivados de la narcotina, Rygh sostiene que la vitamina C debe ser
andloga con la metil-nor-narcotina, que resulta al sustituir en la narco-
tina dos grupos metilo por atomos de hidrégeno. Pero por otra parte,
estudios efectuados por Tillmanns y Husch se inclinan nuevamente mas
a la teoria de Szent-Giorgy, relacionada con el 4cido hexurénico, de
Jmanera que el problema de la constitucion quimica de la Vitamina C

no se ha resuelto atn en definitiva.
La «Vitamina D» se conoce también con el nombre de antiraquitica

o calciofijadora por que su ausencia determina el raquitismo o enferme-
dad inglesa, afeccion que consiste en una perturbacién del metabolismo
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del calcio y del fésforo, provocando por consecuencia una deformacién
y reblandecimiento de los huesos. Se puede observar esta enfermedad
en los ninos en crecimiento, sometidos a una alimentacion deficiente y
experimentalmente en ratas. Se sabia desde antiguo que la ingestion
de aceite de higado de bacalao tiene una accidn beneficiosa en los nifios
raquiticos, accién que es mucho mayor, si estos nifios se someten a la
accion de los rayos ultravioletas. Hoy dia se sabe que ésto se debe al
contenido en Vitamina D, que presenta el residuo insaponificable de
este aceite. También se pudo comprobar que una serie experimental de
ratones, sometidos a una dieta raquitica, contrae la enfermedad al cabe
de cierto tiempo, si se someten a la oscuridad ; pero en cambio, perma-
necen normales, si todos los dias son expuestos a la luz solar, al aire
libre. La luz solar pierde esta accién curativa, si se hace pasar a través
de flint glass, porque entonces son retenidos los rayos ultravioletas, que
son los tinicos activos en este sentido. Se deduce de estas experiencias
que los rayos ultravioletas deben tener la propiedad de provocar la
transformacion de sustancias inactivas en otras antiraquiticas. En 10924,
Steenbook demostrd que también es posible inducir, por medio de los
rayos ultravioletas, propiedades antiraquiticas a sustancias alimenticias
que primitivamente son inactivas. El residuo insaponificable de aceites
vegetales adquirié propiedades antiraquiticas, al someterlo a tal iradia-
cién, por lo que se pens6 que eran los esteroles y mds especialmente, la
colesterina y la fitosterina las verdaderas provitaminas de este factor
antiraquitico, tal como la carotina lo es del factor A. Pero esta suposi-
cién fué rechazada, una vez que se pudo comprobar que la colesterina
muy purificada por un método quimico especial no se activaba por la
iradiacion y presentaba también un espectro diferente al de la colesteri-
na del comercio, menos pura. Rosenheim y Webster en Inglaterra y
Windaus y Hess en Alemania comprobaron casi simultdneamente que
una impureza, era el ergosterol, sustancia de férmula C;;H,.0, acom-
paflaba constantemente a la colesterina impura, en pequeia cantidad

. v que es la verdadera provitamina A. Una vez comprobada su constitu-

cién quimica, los estudios se encaminaron hacia el descubrimiento de
la vitamina misma y asf, en 1932, Windaus y Linsert obtuvieron la vi-
tamina D en forma de cristales prismdticos, de férmula y punto de fu-
sidn conocidos.

La «Vitamina E» o de la reproduccién fué estudiada especialmente
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por Evans en ratones sometidos a una dieta especial, pobre en esta vi-
tamina. Se pudo observar entonces que después de cierto tiempo sobre-
viene en los ratones la esterilidad, produciendo tanto en el macho como
en la hembra cambios caracteristicos. En el macho se produce sobreto-
do una destruccion de la células germinales y degeneracion de los tes-
ticulos, mientras que en la hembra se observa pronto un retardo en el
desarrollo del embrion, siendo reabsorvido completamente despues de
cierto tiempo.

Esta vitamina se encuentra principalmente en el aceite de germen de
trigo y de otros cereales (maiz) y en las hojas de plantas verdes (lechu-
gas, alfalfa). Es liposoluble v se diferencia de las demds vitaminas por
su gran resistencia al calor, la oxidacién, reduccion y los reactivos qui-
micos, resistiendo asi una temperatura de 170°. Atin no se ha podidc es-
tablecer su constitucion quimica y segin algunos estaria tal vez rela-
cionada con las hormonas sexuales y en especial la hormona ovarica.

L.a importancia que tienen, efectivamente, las vitaminas para la
salud del hombre se ha reconocido en forma bastante repentina, sélo
en los Gltimos veinticinco afos, 1o que tuvo por consecuencia que se
hava dado durante algtin tiempo, un lugar de preferencia al estudio de
las vitaminas dentro de los problemas, relacionados con la alimentacion
humana. Hoy dia podemos afirmar que las vitaminas no ocupan un lu
gar predominante entre los diferentes componentes de nuestra alimenta.
cién, sino que constituyen sélo un grupo de sustancias, que, junto
con otras,—como lo son las albiminas, hidratos de carbono, grasas y
sales minerales—, deben formar parte de una alimentacién completa,
capaz de asegurar los procesos normales de vida, crecimiento y repro-
duccion.

«Preoctipate sélo de las calorfas, todo lo deméds ya se regulard por
si solon, dice el fisidlogo inglés Bayliss en una de sus obras; lo cual
quiere decir, que, si el hombre escoge una alimentacidén razonada, que
fuera de las sustaacias béasicas de la nutricién, comprende también fru-
tas y verduras, esta alimetacion ya suministrard por s misma la canti-
dad suficiente de vitaminas que necesita el hombre para la conservacion
de su salud.

Deseo terminar estas consideraciones con las palabras, pronuncia-
das hace aiios por el gran quimico Berthelot, quien, al referirse al pro-
blema de los alimentos, lo consideraba desde un punto de vista neta-
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mente quimico, prediciendo la preparacion sintética de los alimentos:
«l.legara un dia en que la quimica habra realizado una revoluciéon mun.
dial y habré desaparecido entonces la aplicacion de la actividad huma-
na al cuidado y seleccion de seres vivos, para matarlos y devorarlos.
Habra entonces més justicia y mas moralidad en el mundo y la Tierra
sera un vasto jardin en que la familia humana vivira en salud v en la
abundancia..., por cierto, bajo la condicién que se habra descubierto
hasta entonces también la quimica del alma, capaz de transformar la
naturaleza humana de la misma manera, como nuestra quimica corrien-
te transforma la naturaleza de los cuerpos.»

A los senores Académicos

Por preccepto estatutario todos los miembros de la Academia
tienen el deber de entregar para la Biblioteca un ejemplar de las
obras de que sean autores o traductores.

Nuestra Corporacion debe tener todos los trabajos cientifi-
¢cos o literarios escritos por farmacéuticos. Se admitiran, por
tanto, las donaciones que se hagan de libros de esta naturaleza
en los que se consignard el nombre del donante.

Rogamos a los sefiores Académicos v a los Farmacéuticos
en general, contribuyan al fomento de nuestra Biblioteca, que
debe ser, ademads de foco de cultura, un archivo biobibliogrifico
de los Farmacéuticos espanoles.

e
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Los polvos de las viboreras murcianas

por ENRIQUE GELABERT

(Sesién del dia 15 de enero de 1935)

Mi buen amigo el bibliotecario de la Academia Nacional de Farmacia,
D. F. ]J. Blanco Juste, publicé en El Restaurador Farmacéutico un trabajo
sobre la celebridad que en el tratamiento del célera de 1855 alcanzé la planta
llamada vulgarmente «Mastranzo» (Menta rotundifolia L.). Andaba yo por
aquellos dias buscando datos en el archivo de la Academia de Medicina de
Murcia con que poder cumplimentar el honroso encargo que recibiera de
escribir su Historia, ya que su fundacién data del afio 1811, y los viejos es-
critos pusiéronme de manifiesto un caso andlogo que tuvo su cuna en Murcia,
y que si no alcanzé una tan gran resonancia como el célebre «Mastranzo», no
deja de ser importante en la historia de los céleras del 34, 54 y 55. Me
refiero a las que se conocieron con el nombre de «plantas viborerasn.

Uno de los primeros, si no es que fué el iniciador del empleo de estas
plantas, es el que era farmacéutico de Sevilla, don Antonio Maria Fabié, re-
conocido como el inventor de la siguiente receta: Aristolochia rotunda L.
(vulgarmente raiz de viborera), 2 dracmas; Mucilago de goma ardbiga, dos
onzas ; miel blanca depurada, tres onzas, mézclese; a esta receta se asocié
el jarabe de meconio por el farmacéutico D. Feliciano Rino y Palacios, que
siempre el opio, sacra dncora vita, como el primero de los remedios antico-
léricos, receta que se publicé con las instrucciones para su uso y conocimiento
general en el Boletin Oficial de la provincia de Murcia (30 de julio de 1834).

La planta viborera, tipo de las empleadas como anticoléricas, era la dicha
Aristolochia, a quien Fabié la consideré como un antidoto, y por consiguiente,
con virtud anticolérica por tratarse de «un mal que cadaveriza en horas des-
figurando y descomponiendo la economia, cuyos resultados los dan tnicamente
el yerro y los venenos, debe reconocer por agente de su poder letdlgico un
veneno incognitoy.
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