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ANTONIO DE FUENTES CASTELLS

ANALISIS Y CLASIFICACION

Utilizamos para este estudio el andlisis procedente de la Escuela
de Bromatologia, citado en el trabajo del Dr. D. Juan Manuel
Lopez de Azcona.

En determinaciones posteriores, tenemos que se ha dosificado

Li 0,008 gr./dm?.
Al 0,0009 gr./dm".

Es curioso que desde el primer analisis llegado a nuestro poder,
debido a D, Domingo Garcia Fernidndez en 1786, incluido en el opiis-
. culo redactado por D. Juan Pablo Forner, del que se hizo una reim-
presion en 1967, hasta este ltimo, hay una gran analogia en todos
los consultados y por ello es facil su clasificaciéon, que siempre ha
sido como oligometalica, fria, bicarbonatada célcica.

“ Ateniéndonos a los prescrito en el Cédigo Alimentario Espafiol,
tendriamos que clasificarlas como:

1.—Agua de mineralizacién débil.
2.—Hipotermal.
3.—Hipotonica.
4.—Bicarbonatada calcico litinica.

FARMACODINAMIA

Hace poco, en el estudio que haciamos para esta Real Academia
sobre el Balneario de Corconte, muy analogo al que nos ocupa,
exponiamos la Farmacodinamia de agua poco mineralizadas, que
resumimos ahora.

Un efecto muy notable de estas aguas —sobre todo las bicarbona-
tado célcicas— es el efecto mewiralizante de la secrecién géstrica,
que desde luego no puede explicarse por la presencia de esa minima
cantidad de bicarbonatos, sino por intercambio i6nico a través de la
mucosa intestinal, especialmente la duodenal (como demostraron en
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la Universidad de Kansas los investigadores Schloerb y Grisolia,
este tiltimo Doctor Honoris Causa por la Universidad de Barcelona,
Salamanca y Valencia, que recientemente ha intervenido en las lec-
ciones en memoria del Prof. Jiménez Diaz), proceso activo y nece-
sario de energia, en el que intervienen fermentos, cuya catalisis sera
seguramente aportada por estas aguas.

Esto ocasiona la sedacidn de la mucosa gastrica y duodenal,
actuando muchas veces sobre los espasmos del aparato digestivo,
normalizando en éste las alteraciones de los movimientos peristal-
ticos.

Tienen un efecto estimulante de la digestion, y aumentan ligera-
mente el apetito, efecto al parecer originado por pequefias cantidades
de anhidrido carbénico (CO,) equilibrados debidamente con bicarbona-
tos que favorecen la digestion por estimulo; este anhidrido carbo-
nico es absorbido como gas por las paredes géstricas, por lo que el
quimo al llegar al duodeno esti casi desprovisto del elemento &cido,
con lo que, como ya hemos dicho, el intercambio neutralizantc sera
menor, con el consiguiente ahorro de energia.

Esto naturalmente no ocurre con las aguas gasificadas artificial-
mente, donde el exceso de anhidrido carbénico, produce dilatacion
gastrica, por su brusca liberacién, haciendo a la mucosa insuficiente
para su absorcién, y roto el equilibrio, se obtiene un efecto muy con-
trario de insuficiencia y retardo digestivo.

Estas aguas de débil mineralizacion, bicarbonatadas calcicas fa-
cilitan la digestion de algunos alimentos, especiilmente la leche. Se
ha demostrado en el tubo de ensayo, y en la experimentacion animal,
que la digestion de la leche se hace mejor si se le adiciona agua que
contenga bicarbonato sddico en forma equilibrada, que si la adicion
es de agua destilada o de agua con sulfato calcico.

Se comprueba que los animales alimentados asi, tienen un mejor
y més rapido crecimiento ponderal y estatural que los controles.

Se habla del poder zimosténico de este tipo de aguas, que no
es otro que el catalitico que tienen sus microcomponentes. muy ioni-
zados, o los is6topos de los cuerpos quimicos que integran su com-
posicién, y que ya indicamos antes favorecian la accion fermentati-
va del quimo en el duodeno.

La accion favorecedora de la funcién hepdtica estd plenamente
demostrada por numerosos trabajos clinicos y experimentales, reco-
gidos y resumidos magistralmente por el profesor Armijo y Guima-
raes en su comunicacién a la Ponencia del Congreso Internacional
de Hidrologia de 1962 en Baden Baden.

Se probé el efecto hepatoprotector de estas aguas en ratas en-
venenadas con tetracloruro de carbono.

Después en la Universidad de Perugia, Maucci, del Servicio de
Hidrologia Médica, que dirigia el Prof. Messina, corroboré estos
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experimentos utilizando como veneno hepatotoxico en vez del tetra-
cloruro de carbono el oro coloidal.

Curiosas son también las experiencias del Instituto de Hidrologia
Médica de Roma, donde Ricci y Crespi observaron el efecto coleré-
tico de estas aguas, efecto ya observado clinicamente por Debray
en Francia, sobre el higado llamado «colonialn.

Ademas, cuando estas aguas son radiactivas, se ha visto un efec-
to favorable sobre las distonias o discinesias biliares, tanto en los
casos caracterizados por exceso de movilidad (hipercinesias), como
en los de escasas (hipocinesias), a los que suele asociarse un espasmo-
o debilidad o dificultad de apertura del esfinter oddiano (discinesias),
que son frecuentes en los enfermos con labilidad neurovegetativa, y
en las formas iniciales de muchas digestopatias, mientras que otras
veces son fenémenos reflejos de enfermedades de 6rganos muy di-
versos y distantes.

La accién de estas aguas sobre el pancreas como glandula di-
gestiva ha sido estudiada por Cenci, Cucchi, Arcangelis, Rendace
y Alessandrini, que creen haber demostrado una estimulacion pan-
creatica, con una normalizacion de la amilasemia y de la lipasa
sérica. Aun estan en marcha estos dificiles trabajos experimentales.

En la accién sobre el intestino delgado v grueso, se ha probado
el efecto protector contra las dispepsias por fermentaciéon y putre-
faccion. .

Tienen una accién muy discreta sobre el peristaltismo intestinal,
suprime sobre todo el hipertono vagal en los vagotonicos, son esti-
mulantes y catalizadores del intercambio intestinal, favorecen la
digestion y absorcién intestinal v actiuan generalmente fluidificando
las heces.

Por razones didicticas y expositivas hemos individualizade la
accion de estas aguas sobre cada uno de estos érganos, pero es bien
sabido que éstos no actiian individualmente, sino que la funcién di-
gestiva se realiza por el armdnico funcionamiento de todos sus or-
ganos, y por ello bastaria actuar sobre uno solo de ellos para obte-
ner un efecto general de la funcién, y mejor ain cuando actian
sobre varios de los érganos y en diferentes tramos. La funcién —di-
gestion  esti pues favorecida. Por ello se dice que estas aguas son
eupépticas y regularizadoras de la digestidn.

Veamos ahora su accién sobre el aparato urinario.

El agua ingerida es absorbida en el intestino que pasa al liquido
intersticial del mismo intestino, y de alli al torrente circulatorio, en
virtud de que en la zona venosa del capilar, la presion hidrostatica
(12 mm Hg) es menor que la presién oncética de las proteinas plas-
méticas (25 mm Hg), produciéndose una verdadera succién que pue-
de llegar a determinar incluso una hipertensién portal si la admi-

nistracion fue demasiado masiva.

E! agua alcanza el torrente circulatorio con gran lentitud, por
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ello no existen cambios bruscos, y en parte pasa el liquido plasmatico
intersticial que representa de 10 a 15 por 100 del peso corporal hu-
mano.

Este es un liquido intermediario entre el plasma sanguineo y el
liquido intracelular; su composicion se asemeja mucho al plasma
sanguineo, pero la tasa de proteinas es menor. El liquido intracelular
representa el 40 por 100 del peso del cuerpo humano,

Cuando se ingiere un volumen considerable de liquido —especial-
mente si se trata de un agua minero-medicinal de este tipo— se ob-
tiene rapidamente una diuresis debida a una fase previa de aumento
.de volumen del liquido extracelular (prerrifién), que actia por via
refleja frenando la produccion de hormona hipofisaria antidiurética.

Esto nos explica la diferencia de tiempo existente entre la absor-
¢idén y excrecion del agua ingerida; ademas de que el agua eliminada
sea diferente que la que se absorbi6. Experiencias muy interesantes
y demostrativas se han efectuado utilizando agua pesada con dewuterio,
con la que se puede determinar el tiempo que tarda en aparecer en
la orina. El organismo se desprende de su agua y retiene la recien-
temente absorbida. Este tiempo de latencia entre la ingestién hasta
] comienzo de la diuresis, se calcula para la ingestién de un litro
de esta clase en unos 20 a 30 minutos. '

La diuresis normal que es de 50-60 c. c. por hora se eleva hasta
llegar a 1.000 c.c . en la segunda hora, disminuyendo notablemente
la densidad de la orina; el total del volumen administrado suele eli-
minarse en dos o tres horas.

Silvestri denominé accién nefrotropa de las aguas minero-medi-
cinales, al refuerzo de la accién diurética, que creyé debido a las
microsustancias en ellas disueltas, que segin él originan un triple
efecto:

1.-—Estimulacién de la reactividad y de las defensas del organismo
(mecanismo inespecifico).

2.—Intervencién del agua sobre las células parenquimatosas, pro-
tegiéndolas, y permitiendo su més répida recuperacion tras agresiones
producidas por venenos y toxinas. (Experimentalmente usé el ni-
trato de uranio.)

8.—Accion sobre el rifiéon como consecuencia de la accién ejer-
cida sobre el prerrifion.

La diuresis producida por estas aguas de accion nefrotropa va
acompafiada de una mayor eliminacién de sustancias nitrogenadas,
<uerpos purinicos, y dcidos fosférico y oxélico.

Di Marco demostr6é que tras la administracién diaria de este tipo
de aguas, en los primeros dias hay un aumento de la uricemia, para
ir descendiendo de manera paulatina y progresiva. Ello debido a
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la movilizacion de los depoésitos uriticos, y a su posterior eliminacién
urinaria.

Meccoli, probé que no solo habia excrecién, sino que ademas fa-
vorecia y aumentaba el catabolismo de los acidos nucléidos.

La diuresis sélida o eliminacion de metabolitos sélidos se aumen-
ta con el uso de estas aguas, con lo que se eliminan productos de
desecho almacenados en los tejidos y se evita la acumulacién de
sustancias que originarian una orina muy densa, donde facilmente
podrian precipitar dando lugar a una litogénesis.

Existe también un efecto espasmolitico de facilitacion para la ex-
pulsion de cilculos cuando éstos existen.

Igualmente actiian como limpiadoras y como coadyuvantes de los
antibiéticos en las infecciones urinarias.

Son tipolégicamente estas clases de aguas, por su escasisima mi-
neralizacién, y su pH neutro, las més indicadas y nunca contrain-
dicadas, aunque alguien podria creer que por la denominacién bi-
carbonatado cilcicas, eran contraindicadas en las litiasis fosfitica y
oxalica, pero no es asi, ya que la cantidad contenida es tan pequefia,
que no puede nunca originar precipitaciones sobre -estos cuerpos.

Sobre. el metabolismo ; ya hemos visto céomo actiian sobre el pro-
teico y purinico. Tienen una accién favorecedora sobre el metabolis-
mo hidrocarbonado, sobre todo si estd perturbado, y no se ha podido
.demostrar ninguna accién sobre €l metabolismo lipidico.

Si fuesen radiactivas, serian bradicardizantes y favorecedoras de
1a funcion hemopoyética.

Un efecto analogo producen estas aguas sobre el sistema nervio-
so, del que disminuyen la excitabilidad, normalizando la disregula-
cioén del sistema nervioso vegetativo cuando no existe causa orgé-
nica.

Para terminar diremos que estas pueden tener acciones antialér-
gicas y antianafilicticas, demostradas por Billat, Mougeot, Kopa-
ekewsky, y otros, de las que es posible estén dotadas las que nos
ocupan.

Hemos estudiado la accion de las aguas de este tipo admistradas
al interior o «farmacodinamia internan,

Pero en el balneario que hoy nos ocupa se emplean las aguas
también en bafios, duchas, chorros e irrigaciones vaginales, lo que
constituye la «Farmacodinamia externa» de las aguas mineromedi-
<inales.

No vamos ahora a describir las acciones de estas aplicaciones para
no extendernos en cuestiones de todos conocidas, y perfectamente
expuestas por Albasanz al ocuparse del Balneario de Ledesma.

Pero si hemos de advertir que el bafio tiene una accién de medi-
cacién coadyuvante en los procesos urinarios, y que muchos célculos
se expulsaron por la miccién en un bafio caliente.

Otra advertencia es, que al emerger las aguas a 21° es preciso su
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calentamiento para estas aplicaciones, lo que altera evidentemente su.
composicion y acciones previstas.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

Aunque en la historia de Solin de Cabras su fama se inicia com
la curacidén de las cabras de su nombre de procesos cutaneos (sarna)
que indujo a sus pastores a utilizarla para este tipo de dolencias, hecho-
que ocurrié en la época preromana, en ésta existe el testimonio de
su uso por el noble romano Julio Graco, 182 a, C. que se curd de do--
lores artriticos.

Es la pérdida de la infertilidad de la Condesa de Torremuzquiz.
la que exalta la accion de estas aguas sobre la fertilidad y hace que-
se decida que la tercera esposa del Rey Fernando VII, M.* Josefa.
Amalia de Sajonia sea alli tratada, y quizds el fracaso obtemdo,
fuese la causa de su menor empleo para este problema, y aunque-
algunas crénicas citan que la reina estaba alli gustosa, sus nostal--
gias se evidencian en los versos que escribié, como el que sigue:

Dos hogares reducidos

entre pefas sepultados.

Dos senderos escarpados

los paseos mas floridos.

Aun el Sol, sus resplandores
solo escasos deja ver

y cabras deberian ser

sus unicos moradores.

Para el tratamiento de ginecopatias y esterilidad todavia acudenr
enfermas, aunque con poco éxito, ya que dividiriamos este capitulos
en dos grupos:

1.—Enfermas ginecolégicamente bien estudiadas.
2.—Enfermas no exploradas o de manera insuficiente.

En las enfermas del primer grupo, lo que no han podido resol--
ver las modernas técnicas, es dificil que las aguas lo resuelvan, aun-
que se hayan tenido algunos éxitos completamente inexplicables.

En cuanto al segundo, es mas tributario de la obtencién de be-
neficios, pero el empirismo de su aplicacion desluce completamente
su éxito.

Y es hora ya de sefialar que poseemos los datos clinicos gracias
al Dr. Agustin Valero Castején, prestigioso cirujano de la Ciudad
Sanatorial «Francisco Franco», que durante 25 afios ha dirigido «F
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Balneario, que nos ocupa, de Solin de Cabras, y que gentilmente
nos los ha brindado.

Respecto a las enfermedades del aparato digestivo acuden nume-
rosos enfermos, pero son predominantes dos grupos:

1.—Dispepsias gastricas.
2.—Gastrohepatopatias.

Es muy dificil con los escasos medios diagnésticos con que cuen-
ita el Balneario llegar a puntualizar mejor la clase de enfermos.

En el primer grupo se integran un nimero variable de gastro-
‘patias diversas (hiperclorhidricas, téxicas, profesionales, psicoso-
‘maticas, etc.) asi como procesos incipientes orgénicos (ulcus duo-
-denal, gastritis, duodenitis, etc.) asi como enteropatias y colopatias.

En el segundo grupo insuficiencias hepaticas diversas, unidas a
-enfermedades y coledisquinesias.

Siempre es muy dificil deslindar si la mejoria es exclusivamente
psiquica o real, por efecto de las aguas, segin el esquema indicado
-en la farmacodinamia.

En cuanto a los «Reumatismos» ese inmenso «cajon de sastre»
donde se incluyen enfermedades de tan diversa naturaleza con el
:so6lo denominador comun del dolor externo y quizds alguna dificul-
tad de movimiento articular, la clinica nos da éxitos y fracasos con
dificil equiparacion, pero la razén nos hace ver que a donde lleguen
‘los efectos de la hidroterapia tendremos mejorias, y que aquellos
casos en que se encuentre imbricado como responsable el acido tirico,
;tendremos éxitos.

Este temido enemigo de nuestra salud va intimamente ligado, si
‘se exceptuan factores genéticos y renales, a la alimentacién y a la
vida muelle, y asi, en los afios cuarente casi no detectibamos enfer-
mos. y el propio Prof. Jiménez Diaz apenas lo admitia, para poste-
-riormente ir observando como aumenta su frecuencia e intensidad,
paralelamente al consumo de ciertos caros alimentos, y mejoria de
das condiciones de vida.

Aqui es donde se ven las curaciones méis teatrales en Soldn, de
‘los enfermos mal llamados reumiticos.

Es en la litiasis renal donde proporciona més éxitos este balneario.

Sabemos que para que exista una litiasis renal la causa fundamen-
tal es el transtorno metabdlico; siendo circunstancias favorecedoras
las anomalias urologicas, y la infeccién urinaria.

Los mas modernos estudios sobre composicion de los calculos
sefialan:

Oxalato cédlcico del 71 al §9 0/,
Fosfato cdlcico del 8 al 17 9/,
Acido drico del 6 al 10 9/,
Otros (cistina, etc.) del 1 al 2 9/,
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Ello nos demuestra la importancia de la alteracion del metabo-
lismo del calcio, que ocasiona una hipercalciuria que es la que pro--
vocara los calculos calcicos.

La calciuria se estima normal hasta 250 mlg./24 horas para el
hombre y 300 mlg./24 horas para la mujer.

Normalmente las hipercalciurias se originan en una hipercalce-.
mia, excepto un pequefio grupo denominado «Hipercalciuria idio--
patica renal» en la que falla la reabsorcion del calcio urinario en el
tibulo, pero la calcemia es normal.

Las hipercalcemias se originan, como es por todos sabido, en la:
hiperfundicién de las glandulas paratiroideas, que segregan la para--
thormona, cuya funcién es movilizar el calcio de los depédsitos dseos,.
aumentar la absocion intestinal y reabsorcién renal.

También es sabido, que en circunstancias normales el estimulo de-
secrecion de esta hormona lo origina la falta de calcio ionizado en san--
gre, aproximadamente el 50 por 100 de la calcemia total.

En cuanto la calcemia se aumenta como mecanismo compensador,.
se origina la hipercalciuria.

La litiasis renal calcica ha sido muchas veces en clinica el primer-
sintoma que nos lleva a diagnosticar un Hiperparatidismo, incluso-
en enfermos que ya tenian lesiones Oseas.

Existen otras causas de hipercalcemia cuyo mecanismo no vamos.
a describir, pero que conviene enumerar: ciertas neoplasias y mie--
lomas, la sarcoidosis, el llamado «sindrome de la leche y los alcali--
nos», la excesiva movilizacion del calcio dseo en los enfermos inmovi--
lizados y los largos tratamientos con tiazidas.

Un tltimo grupo de hipercalcurias son las de origen intestinal,
en las que el individuo tiene una hiperabsorcién calcica en su intes--
tino, que aumenta el calcio ionizado en sangre que inhibe la formacién-
de parathormona, lo que originari la hipercalciuria.

Muy ligada a la litiasis célcica, estd la litiasis oxdlica, todavia
mal conocida, que siempre se habia atribuido a la excesiva ingestion
de alimentos que lo contienen(espinacas, acelgas, tomates) pero desde-
que se puede provocar experimentalmente en las ratas con la inges-
tiébn de etilenglicol, parece deducirse que muchas estin ocasionadas
por alteraciones de la absorcién intestinal, como en la enfermedad
de Crohn (Ileitis terminal) o de una insuficiencia renal que a veces:
produce la cristalizacién de este &cido en las vias excretoras y el’
tejido intersticial, originando una nefritis intersticial oxalica.

No creemos necesario entrar a describir el metabolismo del icido-
tirico, de todos bien conocido, pero si queremos sefialar que la hi-.
peruricemia es muy importante para el gotoso, pero para el enfermo
de calculos tricos lo importante es la hiperuricosuria, que muchas
veces se olvida de dterminar y que ademds la podemos provocar ya-
trogénicamente cuando a un gotoso le hacemos tratamientos turico-
climinadores.
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No merece la pena ocuparnos de ese pequefio grupo de litiasis ra-
ras entre las que la figura mas sobresaliente es la cistina, que ori-
gina calculos transparentes, muchas veces de origen familiar.

Las normas terapéuticas actuales ante la litiasis urinaria son:

1.—Amplia diuresis que evite la concentracién urinaria de la sus-
tancia capaz de precipitar.

2.—Asegurar la esterilidad de la orina,

3.—Restricciones alimenticias adecuadas.

Es pues en el primero y segundo apartado donde las aguas de
Solan tienen su indicacién, pero no podemos administrar esta cura
de diuresis a enfermos cuyo parénquima renal esté alterado (glomé-
rulo-nefritis, agudas y cronicas) e igualmente ocurre con los pros-
taticos y retencionistas.

Norma especial en los enfermos de litiasis calcica es disminuir
el aporte del calcio alimenticio, y entonces es cuando estan contrain-
dicadas las curas de diuresis con aguas que contengan excesiva can-
tidad de calcio o son muy alcalinas, y es aqui cuando hemos visto
cometer el error de prescribir las aguas de Solan porque eran bi-
carbonatadas calcicas, con sélo 50 milg./dm® y prescribir la llamada
«agua de grifo» que contiene cerca de 100 milg./dm? o cualquier
otra agua minero medicinal que por contener més sodio que calcio no
esti clasificada como calcica.

Modernamente ademés, se ha comprobado que una restriccidn
excesiva del aporte cilcico produce un efecto contraproducente, va.
que al disminuir el calcio ionizado, se producird un estimulo secre-.
torio de parathormona, que mantendrd la calciuria, y desminerali--
zara el esqueleto del paciente,

Gon ello queremos reivindicar para la cura de diuresis, en caso.
de litiasis calcica, lo util de las aguas de poca mineralizacién sin
importar que contengan algunos mlgs. de calcio.

En Solan, Valero ha visto mejorar y expulsar numerosos célculos.
a enfermos que alli han acudido, y en la composicién de los mismos
habia un predominio calcico.

Estos enfermos no soélo mejoran sino que ademés su organismo
se hace mas tolerante y apto a otras terapéuticas, ya antibi6ticas ya.
medicamentosas.
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ALBAREDA: Geoquimica de las aguas minerales,
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AMELUNG: Varior trabajos.
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' — — :Trabajos y conferencias diversas.
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EsTrANY: Crenoterapia espafiola.
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RoMEro VELASCO: Varios trabajos.

Rusio, Prpro M.*: Fuentes minerales de Espafia.
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INFORMACION

CENTENARIO DE LLA MUERTE DE CLAUDIO BERNARD

Con motivo de la Clausura de ceremonias conmemorativas del
Centenario de la muerte del gran fisidlogo francés Claudio Bernard,
la Universidad René Descartes de la Académie de Paris (Sorbona)
ha celebrado durante los dias 7, 8 y 9 de diciembre simposios cien-
tificos y el acto solemne de recepcién de nuevos Doctores Honoris
Causa.

Con dicho motivo asistio invitado por la Sorbona el Profesor
D. Angel Santos Ruiz, Director del Departamento de Bioquimica
de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Ma-
drid, el cual tomé parte como Miembro en la primera reunién del
Consejo de Investigacion Biomédica, cuya constitucién tuvo lugar
en la citada Universidad bajo la presidencia del Ministro de Univer-
sidades. .

" El Profesor Santos Ruiz recibié también de manos del Presidente
de la Seccion de Ciencias de la Academie Internationale de Lutece
el Diploma y la Medalla de Oro que le acreditan como Miembro del
Comité Internacional de Honor de Ciencias de esta entidad.

* ¥ *

Le ha sido concedida la Medalla de Plata del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos a D. Juan Remén Camacho,
Académico correspondiente de esta Corporacién en Badajoz.

* ¥ %

La Universidad Complutense de Madrid acordé conceder al Pro-
fesor Dr. Roman Casares, la Medalla de Oro de la Universidad que
le serd impuesta en el Paraninfo el 29 de Enero, en una solemne se-
sién académica con motivo de la festividad de Santo Tomas de Aquino.

Esta distincion se une a los diversos y merecidos homenajes que

"ha recibido el Prof. Casares con motivo de su jubilacién en premio
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