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SUMMARY

Quali and quantitative studies on the essential oil of the plant Thymus vul-
garis L. (tomillo) have been carried out.

The ultraviolet spectra and the physical and clinical constants of the com-
pounds under study are determined.

Thin layer and gas chromatography have been used to separate and identify
the compounds of the essential oil.

RESUMEN

Se efectué el estudio cuali y cuantitativo de los constituyentes esenciales de
Thymus wvulgaris L. (tomillo) de la familia Labiadas.

La investigacion comprendié: examen de los caracteres organolépticos, de-
terminacion de las constantes fisicas y quimicas, espectros ultravioleta e infra.
rrojo, analisis cuali y cuantitativo de los constituyentes principales de la esencia
mediante cromatografia en capa fina y gaseosa.

INTRODUCCION

La importancia de las especies vegetales aromaticas es indiscuti-
ble: su contenido en esencia y naturaleza de los constituyentes qui-
micos de ésta les confiere grandes expectativas de aplicacion, ya
sea como esencias crudas o rectificadas, empleo de algunos de los
componentes aislados, utilizacion de los mismos en la hemisintesis
de otros compuestos odoriferos (1).

De esta manera son sustancias de interés en el campo de la
perfumeria y cosmética, industria de alimentos y en el campo mé-
dico-farmacéutico.

Referente a la actividad terapéutica, varios aceites esenciales y
drogas que los contienen son empleados como estimulantes de la
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piel, agentes antiflogisticos, sedativos, expectorantes, estomacales,
carminativos, antisépticos, desinfectantes (2).

"~ En el presente trabajo, hemos estudiado las caracteristicas del
aceite esencial extraido de Thymus wvulgaris L. (tomillo), prove-
nientes de plantas que crecen en nuestra zona.

Thymus vulgaris L. es una planta de 20-30 cm de altura perte-
neciente a la familia de las lLabiadas, empleada como condimento
¢n la alimentacion, cuyo aceite esencial presenta propiedades esti-
mulantes, carminativas y antisépticas. Su 4rea geografica engloba
el noroeste de Italia y el este de la Peninsula Ibérica, comprende
Francia, la zona mediterranea y las regiones inmediatamente ve-
cinas (3).

También se cultiva en nuestro pais, correspondiendo el periodo
e floracion a los meses de diciembre-marzo.

MATERIAL Y METODOS
Recoleccion

Las plantas se recolectaron en el camino a Penco, Concepcién,
capital de la VIII region del Bio-Bio, Chile.

Extraccién de la esencia

Por destilacion en corriente de vapor de agua (4) a partir de
las partes aéreas de la planta.

Determinacion del contenido en aceite esencial

Se practico en octubre (primavera), diciembre (verano) y abril
(otofo).

Andlisis de la esencia

Obtenido el aceite esencial fue sometido a una serie de ensayos:
examen de las caracteristicas organolépticas, ensayos de solubilidad,
determinacion de constantes fisico-quimicas (densidad, poder rota-
torio, indice de refraccion, indice de acidez, indice de saponifica-
cion) (5).

Espectroscopia al ultravioleta

Espectrofotometro Beckman D. U.
Espectroscopia al infrarrojo,
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Espectrofotometro Perkin Elmer num. 237 y celdas de cloruro
e sodio.

Lromatografia en capa fina

Se efectuo segun las indicaciones de Stahl (6), empleando como
solvente una mezcla al 15 por 100 de acetato de etilo en éter de
petroleo (P. E. 60-80° C). La esencia y los constituyentes esenciales
puros (Dragoco) se disolvieron en acetona en proporcion de 1:9
y 1:30 respectivamente, utilizando los reveladores que se indican en
la tabla I.

Lromatografia de gas

El trabajo experimental se llevé a cabo en un cromatoégrafo de
gas Varian Aerograph serie 1868-4 en las siguientes condiciones de
trabajo:

Columna de fractonitril VI (Merck-Darmstadt) 5 x 1/8” al 3
por 100 en cromosorb G 100/120, utilizando como gas transpor-
tador nitrogeno. Temperatura de la columna programada de 50
a 125° C, a razén de 8°/min.

Volumen inyectado: 1-5 pl.

Obtenida la separacion e identificacion de los constituyentes
-esenciales, se practicé la estimacion de la composicion relativa de
la esencia por un procedimiento de integracion (7, 8).

ReEsvLTADOS

El mas alto rendimiento de aceite esencial correspondio a las
plantas recolectadas en el mes de diciembre: 3,4 ml de esencia
por kg de planta fresca de reciente recoleccion. Las muestras del
mes de abril dieron un rendimiento de 2,6 ml y las correspondientes
al mes de octubre 2,2 ml de esencia por kg de planta.

Anilisis de la esencia: La esencia de tomillo es un liquido inco-
loro, de olor agradable, sabor a pimienta.

Solubilidad: 1 ml de esencia es soluble en 0,5 ml de alcohol
de 90° y en 1,1 ml de alcohol de 80°.

L onstantes

Densidad a 20° C: 0,906.

Poder rotatorio a 20°C: + 0,01.
Indice de refraccion a 25° C: 1,487.
Indice de acidez: 3,42

Indice de saponificacion: 22,44,



o N 9 -
288 S & NORTES A, BACEENAI IS VD T LAY T ACEITE ESENCIAL DE TOMILLO (THYMUS VULGARIS L.) 289

- 3 e Espectroscopia al ultravioleta: La esencia presenta un maximo
g 52253 g de absorciéon a 274 nm (diluida al 0,004 por 100 en alcohol absoluto).
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lia, entre los que cita T. zulgaris L. El autor da a conocer las va-
riaciones de los constituyentes esenciales segtn la latitud y altitud.
Demuestra la influencia que tienen las condiciones ecolbgicas en la
esencia.

De acuerdo a la procedencia de las plantas, varia mucho el ren-
dimiento en esencia. Asi se indican valores de 0,35-1 % con cifras
intermedias de 0,6 %, 0,7 % y 0,8 %.

También hay variaciones en los valores de las constantes fisico-
quimicas v valores de los constituyentes esenciales.

Passet (3) en su investigacion sobre la variabilidad quimica de
las plantas de tomillo, que repercute en la composicion del aceite
esencial, deja de lado la idea de un compuesto esencial definido
cuya composicion se ajusta a determinados constituyentes, en espe-
cial al contenido en fenoles (timol y carvacrol). Estos pueden en-
contrarse ausentes, predominando otros considerados menores, por
ejemplo, linalol, 1,8 cineol, a-terpineol, etc.

El autor distingue, en base a la composicion quimica, 7 tipos
quimicos para el aceite esencial de tomillo.

En Thymus z’ulgnris que crece en Concepcion, hemos encontra-
do un contenido maximo en esencia de 0,3 por 100.

En cuanto a la composiciéon quimica, encontramos que no con
tiene timol, y que éste es reemplazado por el carvacrol (43 por 100).

CONCLUSIONES

El tomillo proveniente de la VIII Region de Chile contiene
aceite volatil en proporciéon de 0,3 por 100 entre cuyos constituyen-

tes se investigaron: carvacrol (438 por 100) que reemplaza al timol.
un - hidroearburo aromitico: p-cymol (41 por 100); en.menor pro-

porcion estan los hidrocarburos terpénicos z y 8 pineno, 1 y d limo-
neno, canfeno; fenol éteres: eugenol etilico y anetol; alcoholes:
horneol v terpineol; una acetona: fencona y aldehidos: citral y
citronelal.
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