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Aceite esencial de tomillo ('Ghymus vulgc:ris .t) 
por 
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U 11 iversidad de C 011cepción, Cl1ile 

SuvMARY 

Quali and quantitative tudie on the es ential oil of the plnnt Th31111us vul

garis L. (tomillo) bave been carried out. 
The ultraviolet spectra and the physical and clinic. 1 con tants of the om

pounds under study are determined. 
Thin !ayer and ga chromatography ha ve been used to , eparnte nnd identily 

the compound oí the es ential oil. 

R F: U MEN 

Se efectuó el estudio cuatí y cuantitativo de los con tituycnlc e n ial d · 
Thymus Vt1lgari.s L. (tomillo) de la familia Labiada . 

La investigación comprendió : exa men de lo caracteres orgnnolépticos, de· 
terminación de la constantes fisica s y química , e p ctro ultraviol ta infrn. 
rrojo, anál' is cuali y cuant itativo de .los con tituy ntc prin ipnl s de Ju e cnci. 
mediante cromatografía en capa fina y gaseosa. 

La importancia de 
ble : u contenido n e 
micos de ésta le 

f NTRODUCCI N 

campo d la 
camp mé-

ac it s n ial s y 
t imulant de la 
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piel, agentes antiflogístico , edativos, expectorante , estomacale , 
¿:arminativo , anti éptico , de infectantes (2). 

En el presente trabajo , hemo estudiado la características del 
.a~eite esencial extraído de Thymtl,S v ulgaris L . (tomillo), prove
ni entes de plantas que crecen en nuestra zona. 

Thym1ts vulgaris L. es una planta de 20-30 cm de altura perte
neciente a la familia de la Labiada , empleada como condimento 
«::n la a limentación, cuyo aceite esencial presenta propiedade esti
mulantes, carminativas y antisépticas. u área geográfica engloba 
e l noroeste de Italia y el e te de la Península Ibérica, comprende 
.Francia, la zona mediterránea y las regione inmediatamente ve
cinas (a). 

También se cultiva n nuestro paí , correspondiendo el período 
.<le floració n a los me es de diciembre-marzo. 

MATERIAL y MÉTODO 

Recolección 

Las plantas e recol ctaron en el camino a Penco, Concepción, 
capital d la VIII región d 1 Bío-Bío, Chile. 

E .. t:tracci6n de la. esencia. 

or d tilación n corrí nte el vapor de agua (4) a partir de 
la parte aér a de la planta. 

JJ vt rmi11n ci u d l cont 11ido n aceit sencial 

l\1 r (primav ra , d i i mbr ( rano) y abril 

l 11 li is dr fo s 11rin. 

ltra iol lo 

tro km 11 
1 infr:irr j • 

ACEITE E t:.°"CIAL DE TOt.IJLLO (T BYM US \"ULC. RI L.) 

E pedrofotómetro Perkin E lmer núm. 237 
<le odio. 

Cromatografía en capa fina 

Se efectuó egún la indicacione de 

celda 

solvente una mezcla al 15 por 100 de ac tato d tilo 
-petróleo ~P . E . 60 O" ) . La e encía y lo con t ituy nt 
J>Uro · (Dragoco) e di olvieron n ac tona en propor 
.Y 1 : 30 re pecti amente, utilizando lo r v lador qu 
la tabla J. 

.Cromatografía de gas 

.. 87 

d lornr 

11 

E l trabajo experimental se llevó a cabo en un cromató rafo d 
.gas Varían Aerograph erie 1 en la iguient ondicion d 
trabajo : 

Columna de fractonitri l J ( {erck-Darm tadt 5' x 1/ " al :-i 
llOr 100 en cromo orb G 100/ 120, utilizando como ga tran por
tador nitrógeno. T emperatura de la olumna program. da d -o 

.a 12-· c, a razón de '.fmin . 
olumen inyectado : 1-5 µl. 

Obtenida la s parac ión e id ntificación d 
-e enciales, s practicó la e timación d 
·1a e ncia por un procedimi nto d int 

RE ULTADO . 

El 

(,'onstmrt es 

Den idad a 20" C: O,OOG . 
Poder rotatorio a :. C: ,01 . 
Indice de refracción a 25° C: l ,4 7 . 
Indicl! de acidez: 3,42. 
Indic de aponi ficación: 22,44. 

in ·o· 

n O,ü ml d ale hol 
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.CEITE E El\' l.\L DE TOM I LLO l TBY U \l ULC .\RJ L.) 2 9 

E-pe tro copia al ultra,·iol ta : La 
de ab orción a 27.J: nm (diluida a l 

romatoITTafía n capa fina: Lo n In 
tabla I. 

Análi i por cromatografía O'a eo a : lo ró parar 21 con ti-
t uy nte como puede apreciar en la fi O'. 1, id nti fi ándo H . 

limoneno, 7 

CROMATOGRAMA DE LA ESENCIA DE TOMIL LO 

pineno. 
(encona, 12 

obt nido 11 lo 

pin 11 0, 5 1-limon no, G d
b rn ol , l 

n. ayo d a lua ·i n . 0 11 1 
no 0,40 %, 1. Iim -
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lia, entre los que cita T. vulgaris L. El autor da a conocer las va
riaciones de lo s constituyentes esenciales según la latitud y altitud. 
Demuestra la influencia que tienen las condiciones ecológicas en la 
esencia. 

De acuerdo a Ja procedencia de las plantas, varía mucho el ren
dimiento en esencia. Así se indican valores de 0,35-1 % con cifras 
intermedias de 0,6 %, 0,7 % y 0,8 %-

También hay variaciones en los valores de las constantes fí sico
químicas y va lores de los constituyentes esenciales. 

Passet (o) en su investigación sobre la variabilidad química de 
las plantas de tomillo, que repercute en la composición del aceite 
esencial, deja de lado la idea de un compuesto e sendal · definido 
cuya composición se ajusta a determinados constituyentes, en. esp~
cial al contenido en fenoles (timol y carvacrol). Estos pueden en
contrar e ausentei;, predominando otros considerados menores, por 
e jemplo , lina lol , l, cineol, oc-terpineol, etc. 

El autor distingue, en base a la composición química; 7 tipos 
químicos para el aceite esencial de tomillo. 

En T hynms vulgar is que crece en Concepción, hemos encontra
do un contenido máximo en esencia de 0,3 por 100. 

E n cuanto a la composición química, encontramos que no con· 
tiene timol, y que éste es reemplazado por el carvacrol (43 por 100). 

CONCLUSIONES 

El tomillo proveniente de la VIII Región de Chile contiene 
ace ite volatil en próporción de 0,3 por 100 entre cuyós e~ stiwyen
tes se investigaron: caryacrol (43 por 100) que reemplaza · · ol. 
lHl . hidro arbur nrom.~t1 : p- ymol 41 por 100); en .m ·:t ·p~-
r r i n :1 tán los hidro arbur . t rp ni o . x y ~ pineno, l y d limo-

unf ' no ; f nol t r ug n 1 tí li o y an to \ ; alcohole 
1 t rpin ··ol ; 1.1;na tona : f n na y ald hídos : citral y 
), l. 

T. : Es lrilfi o tfe ª"''it 11· '''' 
ru gión del 111 /;Jfo. onvenío 
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