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Datos para la Historia del Colegio de Boticarios de Madrid

Actos con motivo de la preparacién de la Triaca

en el siglo XVIII

por

G. FOLCH JOU y S. MUROZ CALVO

Departamento de Historia de la Farmacia. Facultad de Farmacia
Ciudad Universitaria.— Madrid, 3

La Triaca Magna o de Andromaco fue, desde la época de los
romanos, uno de los medicamentos de mayor personalidad y con
caracter y peculiaridades tan marcadas que la convirtieron en tipica
y representativa del quehacer del boticario hasta el s. x1x. ¢ Quién,
incluso entre las generaciones mas jovenes, no ha oido a sus mayores
alglin comentario sobre ella, aunque haya sido en tono jocoso?

En estos momentos no intentamos disertar acerca de su accidn,
ni tampoco adoptar un aire erudito ante las sustancias que integra-
ban el famoso medicamento: so6lo queremos presentar tres escuetos
documentos que se guardan en el Archivo de la Academia de Farmacia,
y que de forma muy sencilla evidencian la humanidad y simpatia con
que se movieron en su profesion los farmacéuticos de otro tiempo.

Todos sabemos que en el primer tercio del s. xviim nacido el Real
Colegio de Boticarios de Madrid, de la unién de las dos cofradias
ya existentes, la de Ntra. Sra. de la Purificacion y la de San Lucas
y Ntra. Sra. de los Desamparados,y que con su aparicion, la Triaca,
en lugar de ser preparada individualmente por cada farmacéutico,
como hasta entonces se habia hecho, pasa a confeccionarse en exclu-
siva por la organizacién colegial. Hay dos causas muy claras que
explican semejante decision por parte del Colegio de Madrid, una
de indole econdémica, otra de ética profesional ; en cuanto a la primera,
no cabe duda que un monopolio de esta categoria suponia una buena
fuente de ingresos, nada desaprovechables para las precarias finanzas
de la institucién. Con respecto a la segunda, el privilegio de la pro-
duccién de triaca significaba un sello de garantia para este remedio
y un control de su calidad, pues no olvidemos que en su composicion
entraban gran ntimero de sustancias, a veces cerca de cien, y muchas
de extrafio y lejano origen, como las de procedencia oriental, y
cuando médicos v enfermos no hallaban en su aplicacion el efecto
positivo que con fe ciega esperaban, su pensamiento més inmediato
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era creer que el farmacéutico no habia utilizado las drogas verda-
deras, bien por su escasez, bien por lo excesivo de sus precios. Una
tercera causa podriamos achacarla al sentir comiin de casi todos los
colegios europeos, pues es conocido el renombre de que gozaron
en distintas periodos la Triaca de los Colegios de Venecia, Mont-
pellier, Barcelona, Valencia, etc.; asi se responsabilizaban oficial-
mente de su confeccion y se comprometian a elaborarla de acuerdo
con las formulas de las farmacopeas y las aprobadas por las auto-
ridades civiles y médicas,

Fig. 1.—Exposicion de simples del C. B. Estrasburgo

El deseo de honradez y de manifestar la pureza de los componen-
tes de la Triaca llegd a extremos tales que el hecho de su comproba-
cion se convirtié en un gran ceremonial que casi rayaba con el rito.
El primer paso era la exposicion de los simples que después darian
lugar al medicamento, pero esta exposicion no era ni mucho menos
de caracter privado, sino publico, para que las gentes, boticarios y
no boticarios, comprobasen la bondad y perfecto estado de éstos.
Este grabado (fot. 1), que nos muestra como lo hacia el colegio de
Estrasburgo, nos vale para imaginarnos como seria la de aqui. No
quedaba asi la cosa, para que las drogas exhibidas no pasasen des-
apercibidas por falta de informacién, se imprimian ademas carteles
donde a manera de aviso se programaba el tiempo que estarian ex-
puestas, con esta medida todo el mundo quedaba enterado de en qué
consistia la triaca, e incluso los mas profanos en la materia podian
acudir a saciar su curiosidad; desgraciadamente, no ha llegado a
nuestras manos ninguno de estos anuncios, que debemos considerar
con un fin mitad de propaganda, mitad de divulgacion, pero si sabe-
mos que se hicieron, pues su impresion costé al Colegio 34 reales
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(fot. 2). Si contamos, sin embargo, con otro que conserva la Acade-
mia, en el cual se anotan uno por uno los nombres de los compo-
nentes, y que en su conjunto nos reproduce con total exactitud la
tormula de la triaca de la Farmacopea Hispana, Como dato curioso
observamos que el papel donde se inscribieron los simples era un
calendario..., redactado en francés, que se utilizo para aprovechar la
honita greca, v sobre ¢l cual, y con otro papel, se pre entaban los
simples que la componian, con sus dosis (fct. 3).

Aunque todo el aparato y montaje era prestigioso para el Colegio,
lo que mas satisfaccion producia a los colegiales era la visita que
a4 modo de inspeccion hacian obligatoriamente los delegados del
Protomedicato; al dar éstos e! visto bueno y corroborar la perfec-
cion de los géneros, los boticarios madrilefios sentian premiada su
labor y con los sefiores del protomedicato como invitados de honor
organizaban un espléndido banquete con gastos que a veces sobre-
pasaron a los ocasionados en la festividad de San Lucas o en ¢l dia
de la Patrona, mas atn, cuando anos mas tarde se anadio a la expo-
sicion de la Triaca la espumacion de la miel, Los documentos que
vamos a presentar son precisamente los que nos cuentan de manera
encantadora y casi infantil los preparativos y ments de los festejos
que se llevaron a cabo con motivo de las visitas de los anos 1756,
1797 y 1799, Fueron y sucedieron asi:

Fn 1756 (fot. 4), como preambulo al acto, se imprimen los car-
teles de anuncio, de los que hemos hablado, que costaron 34 reales,
v una oracion, dato éste que nos llama la atencion, ya que nos lleva
a creer que en la visita los presentes leerian algin texto: por no
haber llegado a nosotros ningin ¢ jemplar, no sabemos si se trataba
de una plegaria en la que encomendaban su buen quehacer a los
patronos de las cofradias, o por el contrario, sG'o consistiese en la
expresion gramatical que requiriese la Triaca. También debemos de
admitir, en relacion con los preparativos, la presencia de cuatro
granaderos durante cinco dias, v de un sargento, aue lo mas prebab’e
es que hiciese una especie de guardia de honor. Esto supuso 220 reales.

De la importancia de la exposicion de los simples y de la consis-
tencia de los preparativos que eran necesarios, nos da idea el que se
emplease un personal especializado, los altareros, quienes disponian
unos altares para presentar los simples y adornaran la sala por ello.
Se les pago 60 reales, y 8 mas a modo de propina, para que se
tomasen un refresco, Se contratd a un carpintero para hacer una
barandilla, los palos para la repisa y ademas ayudase «dia y medio a
quitar y poner el aparadors. Lastima que no haya llegado hasta
nosotros este aparador del que se habla, ya que a juzgar por lo que
e tardo en colocar'e debia ser de proporciones encrmes, También
se necesito veso para tapar los agujeros de las repisas en la pared,
v hubo qm'. componer la escalera baja del jardin. En cuanto a la
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«ecoracion para este dia, nos la imaginamos de un barroquismo per-
fecto, pues aparece en el documento el alquiler de tapices para la
barandilla, estatuas, repisas, china, sillas, el alquiler de las cortinas
para el gabinete, y alhajas, ‘sinénimo de bandejas de plata. Todos
estos adornos se trasladaron, como se hace constar en la cuenta,

Fig. 4.—Relacién del ano 175¢

n 65 viajes de ida y otros tantos de vuelta, lo cual supuso un gasto
de 105 reales, 65 viajes que suponemos se realizarian con un carruaje y
nos permiten figurarnos la gran cantidad y tamafio de los objetos que
-en ello se utilizaron, Se citan también morteros de marmol, tibores,
vasos grandes de barro de china, y 15 reales de ramilletes, lo cual
mnos indica que las flores no podian faltar,

Por fin, llegaba la culminacién del acto, con la asistencia de log
protomédicos en coches y carrozas, dato que sabemos porque se nos
dice que la propina a los cocheros fue de 30 reales, y porque ademas
figura 8 reales de pago al arriero que trajo la arena para el portal;
<quiza la echasen bien para impedir que las caballerias pudieran escu-
rrirse, o bien para mezclar con la arena los excrementos y después
recogerla. A continuacién se celebraba el banquete, que podemos
<considerar por todo lo alto. Vemos que sélo para consumo de los
sefiores del protomedicato se compraron 84 libras y media de dulces
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de Francia, que se les distribuyeron en cajas. La exquisited de los
visitantes contrasta con la austeridad de los colegiales, que sdlo
tomaron una arroba de dulces comunes, También se anotan 4 libras
de bizcochos, que no se especifican por quién fueron consumidos, si
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Fig. b.—Relacion del afio 1797

por médicos, boticarios o empleados. Claramente, estos dulces y
golosinas se acompafaban con vino, pero también haciendo distin-
ciones, pues encontramos dos clases, por un lado 8 botellas de vino
de Fontifidn, y por otro, media arroba de vino comin; obsérvese
la exagerada diferencia de precios, como dato curioso, mientras el
de Fontifidn valia a 10 reales la botella, la media arroba del comun
se podia comprar por tan sélo 8 reales mas.

Fig. 6.—Relacion del afio 1709
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Vemos a lo largo de las descripciones que nos hace este docu-
mento, como parece ser que al Colegio de boticarios lo que mas le
importaba era la buena presencia, decoro y limpieza de la sala donde
se hacia la exposicion, y que el aspecto alimenticio era lo que hoy
podriamos definir como un simple refrigerio, a base de dulces, y nos
imaginamos que copitas de vino; es logico, ademas, que a los proto-
médicos les homenajeasen con productos de mejor calidad. Sin em-
bargo, hemos comprobado como a medida que avanzan los afios,
los papeles cambian y las cosas se suceden a la inversa; en los otros
dos documentos que vamos a comentar ahora, de 1797 y 1799, com-
probamos que aumentan los gastos relativos a manjares y disminu-
yen los de preparativos y adornos u ornamentaciones, que no son
anotados en la cuenta, probablemente por inexistentes. Prueba del
buen apetito que se producia entre los boticarios de los ultimos afios.
del s. xvrIm es el siguiente menu, perteneciente al dia de la espumacion
de la miel y triaca del 1797 (fot. 5): Doce libras de carne, una gallina,
seis pares de pichones, cierta cantidad de ternera, por un lado.
Por otro, tres libras y media de jamon, chorizos, libra y media de
tocino y cuatro cuarterones de manteca. Nos inclinamos a pensar
que con todo ello debian de preparar una especie de «cocido madri-
lefion, primero por las cantidades proporcionadas que utiliza en los.
alimentos antes dichos, y segundo porque nos aparecen en la lista
tres libras de garbanzos y 6 reales gastados en verdura, tomates y
demas legumbres. Se regé la suculenta comida con 6 cuartillos de
vino blanco y 14 de tinto; se acompafié todo con pan candeal y
espafiol, y se cerr6 el banquete con un punto final a base de dulces,
un hojaldre y 2 docenas de bartolillos.

Si en los afios que median entre el 1.° y 2.° documento observamos
tales variantes en la celebracion del dia de la triaca y espumacion
de la miel, mayor la hallamos an en tan sélo los dos afios que
hay de diferencia con la tercera cuenta. Efectivamente, comprobamos.
que en e] inventario de los gastos de 1799 (fot. 6) figuran el jamon,
tocino y demds ingredientes de la anterior y se afiaden también dos
libras de morcillas buenas, 4 de salchichas, pollos, 6 libras de carnero
y 12 reales que costé la pasteleria; como innovacién nos aparecen
los postres de frutas, melones y 6 libras de melocotones, y lo mis
importante, el café, Ya habia arraigado entre los colegiales la exten-
dida costumbre actual, casi un rito, de la toma del café para finalizar
los almuerzos y comenzar la charla de sobremesa.

Hasta aqui hemos presentado la parte anecdética, curiosa, y di-
vertida de los documentos, la aficién gastronémica de nuestros que-
ridos antepasados, que puede algunos piensen debiéramos tomar como
ejemplo y resucitar estas celebraciones hoy en dia. No hay que olvi-
dar, sin embargo, que estos documentos guardan una importancia muy
superior a la jocosa que nos parece a simple vista, y que ahora
omitimos por tratarse de una charla mis o menos amena.
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Consideremos otros aspectos, € econémico hoy que tanto se hace
historia d= precios, y también el bromatolégico y dietético, protei-
nas, grasas, hidratos que entraban en su composicion. Un dato nos
falta para poder juzgar el hecho con todo rigor: este banquete era
algo extraordinario, pero ;cudntas personas disfrutaban esta co-
mida? En el de 1797 pensamos que seria para 12 6 24 personas,
por ¢l niimero de bartolillos y el de pichones. Si lograsemos saber
esto con certeza, podriamos indicar el aporte caloérico de cada uno
de los alimentos por persona, Tampoco sabemos cémo se cocind y
condimentd, aunque nos inclinamos, como hemos dicho, a que fuese
] famoso cocido, suponemos también que se haria en el propio Co-
legio e ncluso puede ser que como utensilios culinarios utilizasen los
mismos que para preparar los medicamentos, grandes peroles, cal-
deros, morteros, etc. Creemos no equivocarnos al pensar que los
.cocineros serian integrantes del Colegio o sus empleados, ya que sino
figuraria el salario de los que hubieran intervenido en la confeccion
de la comida.

Hasta hoy no hemos hallado otros documentos que hagan refe-
rencia a actos semejantes, puede que conforme se vaya catalogando el
archivo aparezcan mas, quiza entonces tengamos datos suficientes
para hacer el estudio historico sobre los aspectos econdmicos y
bromatoldogicos que hemos apuntado.
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