COMENTARIOS SOBRE EL BALNARIQ DE ARCHENA
por |
D. luan Manuel Lépez de Azcona
1.— Situacién geogrifica.

El manantial de Archena tiene como coordenadas geogrificas 1°18’07”
W y 39°07°42" N, con una altitud media de 122 m, representando en la hoja
ne 912 del mapa nacional a escala 1/50.000 denominada Mula. Estd publica-
da por el Instituto Geolégico y Minero de Espafia, la primera edicion de
esta hoja (1—1) en 1953, y la segunda (1-2) en 1974,

El manantial aflora en la entidad *“Balneario y Casino”, en la margen
S.0. del rfo Segura, al N, del vértice Lope y al S. de Verdelana, en un ligero
barranco denominado Castillo, por las rufnas de una atalaya 4rabe, a una dis-
tancia de unos 1.300 m de¢ Archena, término municipal al que pertenece, del
partido judicial de Mula, provincia de Murcia.

El acceso actual al establecimiento por ferrocarril, lo es, desde 1a esta-
¢ién Archena-Fortuna del Km 433 de la linea radial Madrid a Cartagena, por
un ramal con direccion oeste, desde la estacion, de donde parte, que conduce
a Archrna, con la denominacién de Camino de la Estacién— Archena de 7,5
Km. Desde la capitalidad municipal, se prosigue hacia el Balneario por otro
ramal con direcciéon N-NW, denominado del balneario de Archena de 3 Km.
El acceso por carretera, lo tiene por la nacional, radial de Madrid a Cartagena
y en el Km 370 se continua hacia el W, por el camino local de la estacién a
Archena. La distancia de Balneario a Madrid, es de 375 km y a Murcia 24 km.

La red fluvial, est configurada por ¢l rio Segura, con circulacion en ese
tramo de NO a SE, hasta la llegada a la rambla de Carrizalejo, donde rola ha-
cia el sur.

2.— Historia.

El tratado de hidrologia mineral m4s remoto, entre los referentes a las
aguas peninsulares, es ¢l Limén Montero (2--1) publicado en 1697 y termina-
do de escribir en 1679, con un capftulo VIII® titulado “de los bafios de Ar-
chena, y sus medicinas”, donde transcribe la informacién facilitada sobre sus
facultades y asiento del “Doct. D. Andrés Ferndndez, Médico asistente en la
Ciudad de Murcia, en la que ejerce”, sus facultades con grande aprobaci6n de
todo el pueblo.

En la descripcion del manantial, relata su nacimiento, a seis varas en la
orilla del Segura, un poco més eminentes que el rfo, existiendo varios veneros
de aguas minerales en la orilla, dentro del mismo rfo, e incluso en el “mismo
medio del rfo™,

La fdbrica del rfo, la describe como un aljibe, batiendo el mimo rfo
en sus paredes externas, con una secciodn de cuatro varas de largo, tres de an-
cho y una de profundidad de cinco cuartas. Lo considera, como con capaci-
dad muy bastante, para tonar tendido el bafio, cambiando el agua para cada
bafio, por vertido al rfo. Después de cada llenado, tienen que dejar el agua en
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reposo por “‘espacio de una hora para que se evaporice y se fogue porque
sin6, no se podfa entrar en dichas aguas, por su gran calor con que abrasan
al que entrara; entrard después hecha esta preparacion”.

El tratamiento solfa ser de nueve dias, con bafios una o dos veces al dfa,
de medio cuarto de hora de permanencia, arropandose muy bien a la salida,
para sudar en las camas. Otros, segufan el tratamiento por ingestién,"y de la
misma suerte, algunos no la pueden beber por la fuerza del calor, y sabor que
tiene azufre, y suele hecerle obrar por cimara, mds de 1o ordinario cada dia”.

El concurso de dolientes, era grande y hubiera sido mayor, si existiesen
mas hospederfas, y las temporadas anuales eran primavera y primera parte
del estfo y durante la segunda parte del estfo y otofio. Manifesté el Dr, Fer-
ndndez, la imposibilidad de cifrar el niimero de los pacientes ”que sanaba
por ser muchos”.

En la obra de Gomez Bedoya (2—2) de 1761, ademds de reiterar varias
afirmaciones de Limén Montero, refiriéndose al manantial dice “‘alguna
vez rompié ¢} Rfo a borbollones, y tan caliente, como la del bafio™.

En una carta (1751 —Diciembre—14) del Boticario de La Villa de Yecla
y Visitador de Boticas de]l Reyno de Murcia, Antonijo Castafio y Ruiz de Be-
doya, le relata fueron muy estimadas por los romanos, como lo demuestra,
cuando se hicieron las fundaciones para otro aljibe, encontraron una lipida
a tres varas de distancia del citado, entre varios restos de columnas y monu-
mentos, con la inscripcidn siguiente:

D. CORNEIUS. CARITO. L. MEIVS. LABEO.
lI. VIR. AQUAS. EX.D. D. REFICIENDAS.
CVRARVNT. |. Q. P, e

Creo que fu interpretation es afsi: Cajus. Corelius Carito. Lucius Me-
jus-Labeo. Duumviri. Aquas ex decreto Decorionum reficiendas curarunt.
iidemque probavere.

En ]a obra de Rubio de (2—3) de 1852, se cita la existencia en las inme-
diaciones de los bafios, de rufnas de acueductos y restos de atalayas y fortale-
zas mosriscas, habiéndose encontrado en las excavaciones hechas en 1777,
trozos de columnas antiguas.

Ente otras aportaciones del XVIII, destacamos; la comunicacion del
Dr. D. Francisco Cerddn, a 12 Real Sociedad Médica de N» S2 de la Esperan-
za de la Corte y Villa de Madrid (2)4) sobre estas aguas, (1760); El estudio
costeado por la Marquesa de Villanueva (1767) el médico titulado por Lei-
den, Luis José Pereira (Evora 1724—Madrid—1774), para investigar las aguas
de Archena (2-35). Como curiosidad citamos el poema de 164 ““sextas rimas’
sobre Archena (2)6), compuesto en 1777 por el astrbnomo Ignacio Lopez de
Ayala en lat{n y castellano. En la Real Academia de la Historia, se conser-
va un manuscrito ( 1795) con interesantes datos histéricos (2-7).

Estos bafios, de 1a antigua **Argilla”. con frecuentes inundaciones del
Segura, propiedad de 1a Orden Hospitalaria de San Juan de Jerusalen, estaban
pricticamente arruinados en 1778, ordenando su Gran Maestre Rohan, al
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que pertenecian las encomiendas de Archena y Calasparra, la reparacidon y
modernizacion. La encomienda de San Juan se limitaba al arriendo de bafios
y habitaciones. Pasaron al Estado a cargo de la Administracién General de
Bienes del Estado.

Después de mulitiples gestiones, para privatizar otra vez el conjunto, por
fracaso de la administracién nacional, fueron rematados (1850—mayo—18)
los bafios y el caseric en favor del Vizconde de Rias, hermano de del Marqués
de Covera, quien inmediatamente se preocupé de su mejora y actualizacion,
para la temporada entrante (1851), arreglando las habitaciones del edificio
principal, construccidn de pilas nuevas con dos grifos, uno alimentado con
agua directa del manantial y otro por refrigerada, asi como, la instalacion de
refrigeraciébn. Al finalizar el sigio X1X, figuraba como propietario el Marqués
de Covera,

Resultado de las observaciones del Director Juan Alix (2—8), acerca de
la Junta Econdmica de San Juan de Jerusalén, se dispuso a principios de
1819, se realizasen las obras encomendadas por el Director, concluyéndolas
a mediados de abril del mismo afio. Ordeno y se efectud la captacion de otro
manantial, situado a cota superior, con lo que se [ogré triplicar el caudal. Es-
tos datos, se publicaron en la Gaceta de Madrid del jueves 6 de mayo de
1819.

Existe un expediente de la Junta Suprema de Sanidad (1837 a 1846)
sobre mejora del establecimiento, iniciado (1837—julio--6) por el médico
director Sdnchez de las Matas, proponiendo su abono, con cargo a los fondos
de rentas secuestradas, no lograda su ejecucidn.

Solicita Antonio Jordd, con otros capitalistas de Madrid y Murcia, la en-
trega del establecimientode Archena a censo efiteutico, negindolo (18 —mar-
z0—29) la subsecretaria de Ministerio de la Gobernacidn. Posteriormente, se
publica el pliego de condiciones para la venta del establecimiento, edificio y
aguas, en subasta piblica, en virtud de una R.O. (1950—enero—28).

3.~ Geologia, sismologia, proteccién minera,

La importancia sismologica del grupo de fallas activas de Mula—Arche-
na—Fortuna, es la causa de introducir un subcapitulo de sismologia, por ello,
éste capitulo se compondri de 3—A Geologia, 3—B Sismologia. 3—C Protec-
ciébn minera.

J-A Geologia.

En el recorrido Madrid-Archena, tanto por carretera como por ferroca-
rril, los altimos kildmetros, desde las rutas radiales generales, hacfa Archena
Balneario, discurren por la unidad tectonica denominada postmaritos, al no-
roeste de la unidad subbética interna, cerca de los importantes transtornos
tectonicos de la Sierra del Ricote y de la mas cercana Sierra del Cajal, cuyas
ultimas ramificaciones, se ubican en los alrededores de la entidad Bafios de
Archena, dejando al descubierto, entre los coluviones de las laderas monta-
fiosas, los aluviones. Durante los altimos cincuenta afios, se han reducido
considerablemente las aportaciones aluviales del Rio Segura, debido a la re-
gulacion de su cauce.
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Entre las crecidas historicas del Rio Segura, con efectos destructores en
la zona de Bafios de Archena, una de las mas importantes, fue la descrita por
(3—1} Nicolds Sdnchez de las Matas, ocurrida en octubre de 1838, con impo-
nente aportacion aluvial,

A ambos lados del rfo Segura, en las inmediaciones de Baiios de Arche-
na, se representan claras, las margas. calizas, conglomerados y areniscas de tor-
toniense, de dificil diferenciacién en sus tramos.

Al suroeste del recinto balneario, entre sus construcciones y el rio Se-
gura, se aprecia, una mancha de 200 m de largo por menos de 50 de ancho
de margas vesiferas del keuper, las cuales atraviesan al rio Segura y afloran
con mayor intensidad en el este, al sur de Ia Rambla de Carrizalejo. Conside-
ramos importante, constatad este episodio yesifero, asi como los calizos indi-
cados anteriormente, como materia prima del enriquecimiento en sales de las
aguas termales ascendentes. En esta zona, ultimamente indicada, se pre-
sentan las tipicas ofitas del keuper.

Tomada muestra adecuada de la roca inmediata al afloramiento, fueestu-
diada en el Departamento de Petrologia Sedimentaria de la Universidad Com-
piutense, deduciendo la composicién siguiente: “fragmentos de roca, micas,
clastos de cuarzo subangulosos y subredondeados, con un tamaifio medio de
0,92 mm, y numerosos fragmentos de fosiles, fundamentaimente foramini-
feros, briozos y placas de equinodermos. La roca, tiene el cemento de natu-
raleza calcdrea.Existen procesos de silicificacion, observandose en azigunos
puntos la calcedonita. Presenta algun poro de tamafio pequeiio. Es clasifica-
ble como grauvaca, con procesos de silicificacion®. (Figura 1).

En la masa de la roca anterior, existen noddulos de mayor dureza apa-
rente de hasta varios decimetros en su dimension mayor, estudiados también
por el Departamento mencionado. Del estudio de la muestra informan
“compuesta fundamentalmente por restos fosiles, entre los que se han podi-
do distinguir: foraminiferos, globigerinas, oriozos vy placas de equinoder-
mos. Contiene bastantes clastos de cuarzo, subangulosos y subredondeados
de tamafio medio 0,90 mm. Bastante porosa, con poros de tipe ventana y ca-
nal, que llegan a medir hasta 0,40 mm,. Aparece alguna porosidad moldica.
El cemento, es de naturaleza calcdrea. Clasificable como biomicrita”.

Las aguas, durante su circulacion dejan un precipitado quimico intere-
sante, por lo que también se estudid su muestra “Agregado cristalino for-
mado por cristales de calcita cuyo tamafio oscila de 0,06 a (0,15 mm. Por di-
fraccion de R. X., la calcita, fue el tinico mineral identificado en el difrac-
tograma. La muestra presenta mucha porosidad intercristalina. Clasificable
comocaliza cristalina”. (Figura 2).

Es interesante, para las utilizaciones crenicas, derivadas de estos proce-
sos de precipitacidon quimica, se trata de caliza pura, sin arrastre de otros
cristales en suspensidn, durante €l proceso ascendente, por tener todas sus
aristas vivas, propios de una cristalizacion reciente,

3-B Sismologia.

Existen muchas citas, sobre la afeccion de los macrosisismos, en los ma-
nantiales de aguas termales, entre las mds antiguas figura la del terremoto
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denominado de Lisboa (1755.—noviembre—1) con el epicentro al SW del ca-
bo de San Vicente, e intensidad médxima X, a los que afect0 de manera diver-
sa, incluso a2 manantiales alejados del epicentro. En lugarres de intensidaa
17 1, por la informacion macrosistica, como fueron, La Puda. (Bargelona) y
Caldas de Malabella (Gerona) el primero, con temperatura de 29°C, apare-
¢ié como consecuencia del seismo y el segundo 60 C desparacio durame
un mes, no fijando las cronicas si reaparecidé expontdneameite o por opras
de captacion nueva. En sitios de intensidaa V, como Cortegada (Orense) y
Alhama (Granada) del primero, pasaron sus aguas de frfas,a una temperatura
de 25°C y el segundo de 45°C, increment6 su caudal en un 50°%, después,

de unos momentos sin agua. El macrosismo de Arnedillo (Rioja) (1817-—mar-
zo—18) con grado VIII, produjo la desaparicion del manantial de 52 °c,

alumbrado ahora a un nivel inferior, apreciindose en los taludes inmediatos
al hotel, las sefales del antiguo curso de las aguas termales. El de Guardamar
(Ahcante) de intensidad X de (1829 —-marzo— 21) ocasiond el descenso en
3°C, del manantial de Fortuna (Murcia) de 48 °C, incrementando el caudal

despues de un enturbiamiento sélo inicial; del de Mula (Murcia) de 40°C se-
gun las noticias se produjo también un enturbiamiento, seguido de aumento
de caudal, Los manantiales cercanosde Archena y Fortuna no fueron afecta-
dos. El de Tivisa (Tarragona) (1845—noviembre—03 y 10) de mtens1dad Vi,

incrementd la temperatura del de Sierra Alhamilla (Almeria) a 57 °C.

Con motivo de la preparacion (3—2) del mapa sismoestructuralde la Pe-
ninsula Ibérica. apreciamos en cuanto se refiere a los efectos de los terremo-
tos sobre el epicentro, la existencia en Espafia peninsular, de tres zonas, en las
que se puede alcanzar el nivel IX de {a escala MIK (Escala Internacional Ma-
crosismicas), de peligro sismico eilevado, Granada, Murcia, Pirineo Oriental,
observando su concordancia con las fajlas mas interesantes.

En el recorrido por el Prebético Oriental, como Alhama de Murcia, se
aprecian sefiales de existencia de movimientos durante el cuaternario, € inclu-
so en tiempos historicos. Zonas sismicas claras, se ubican en la falla de Alha-
ma de Murcia ¥ en la de Mula-Archena- Fortuna donde se han situado 18 de
los 199 epicentros de grado V o superior, catalogados en la Penfnsula Ivérica,
durante sesenta afios (1911—-1971) (3--5). Consecuencia de estos sismos son
los movimientos de amplias zonas del suelo, funcién de la velocidad y acele-
racion. Si estos movimientos, como sucedio varias veces en Archena (3--3),
superan los [imites de resistencia del conducto ascensional del agua, ésta que-
da afectada en caudal, composicidén quimica y temperatura. En la explosion
del polvorin (1963--septiembre—1), seismo artificial clasificado como de in-
tensidad V (3-4) su respuesta fue la rotura del conducto ascendente sin lle-
gar a su destruccion, con las perturbaciones propias del caso. En general, es-

tas afecciones producen un desequlhbno en el circuito ascensional y en algu-
nos casos, es necesario recurrir a la perforacion de otro sondeo de captacion,
para recuperar las cualidades de las aguas primitivas e incluso mejorarlas.

Como demostracidn palpable de estos fendmenos naturales, reproduci-
mos las isosistas del terremoto de Fortuna (1944 —febrero—23) con una in-
tensidad en el epicentro de VII MSK.
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3-C Proteccién minera.

El primer expediente minero, iniciado después de la promulgacidm del
Estatuto del Balneario (D.L. 1928-abril-23), fue el correspondiente a la peti-
cién de una mina de hierro titulada “‘Protectora” N° 20.552, cubriendo parte
de los términos municipales de Archena y Ules, con 128 pertenencias, demar-
cada (1944-octubre-31) con el V°B® del Ingeniero Jefe de Minas de Murcia,
Jorge Portuondo y Loret de Mola. La peticién de una mina de hierro, en lu-
gar de perimetro de proteccidn, era costumbre en aquélla época, por ser mas
rapida de tramitacion y las de hierro, las de menor tributacion, era suficiente
para evitar la intromisién de explotaciones mineras, pero no, para la explo-
sidn de un polvorin, como la ocurrida {1963-septiembre-1), distante mas de
400 m, del punto mas cercano de la concesidn minera. Este tipo de concesio-
nes mineras, estin prescritas con la Ley de Minas Actual.

Todo manantial declarado de U.P., necesita para su seguridad minera un
perimetro de proteccidn, manifestaciones hechas a los propietarios en nues-
tra visita con ocasidn de éste estudio (1984-marzo). Con tal justificacion, so-
licitaron un perimetro de proteccion para el Balneario de Archena, demasia-
do grande, cubria parie de la edificacibn urbana de Archena, reducido por
{a Seccidn de Minas de Murcia (1984-noviembre-12} a 282 pertenencias y por
la Divisién de Aguas Subterrineas del Instituto Geologico v Minero de Espa-
fia (1985-mayo-20) a 234. Con ei limite indicado por el IGME, queda garan-
tizada la seguridad del manantial, desde el punto de vista, de evitar posibles
perforaciones en sus inmediaciones, para la captacion de aguas anilogas. Para
el concepto de perimetro de proteccion del Estatuto Balneario, de garantizar
el caudal y la calidad de agua, son suficientes 100 pertenencias para este ma-
- nantial.

4.— El establecimiento Balneario.
4-A El balneario

Describe Pedro Maria Rubio (2—3), la existencia de dos manantiales,
ubicados en el fondo de dos pozos, poco profundos, en la inmediacion del
rio Segura, en la falda oriental de un cerro, conocido por el nombre de Cerro
de los Bafios, la fosa superjor, distante 25 pies de la inferior. De la primera,
por medio de una reguera, se surten de agua los bafios. De la inferior, por un
cafio, sale a una pila exterior v también para suministrar la utilizada en bebi-
da. Ambos pozos, estdn cubiertos por una bdbeda comiin, con elevacion redu-
cidas, cerrada permanentemente, denominada del nacimiento. Segin aforo
de la época, le asignaron un caudal de 19,5 pies cbicos por minuto, o sea,
0,45 metros cibicos al minuto. Cita su uso en bebida, bafio y estufa y la
prescricion del triple tratamiento, para la mayoria de los pacientes.

Los concurrentes a los bafios, se alojaban en habitaciones del edificio
principal de la entidad Baifios, asi como, en las diversas casa de sus inmedia-
ciones, formando un ndcleo, sin moradores, fuera de las dos temperaturas
anuales.
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Dentro del edificio principal, con una superficie superior a los 11.000
pies cuadrados, o sea, unos 1.400 m cuadrados, estin ambos manantiales o
nacimientos, el deposito v el cafio o chorro continuo para beber. Inmediatas
al nacimiento, estaban las pilas para mujeres, un bafio general y la galeria que
servia a la estufa, con poyos para poner las camas. Contiguo e independiente,
estaba el bafio de los hombres, con estufa o sudadero, bafio general y 40 pilas
repartidas en cuatro piezas, En el vestibulo del bafio de hombres, habia dos
pilas, en cuartos independientes, denominadas de Doyle, destinadas a perso-
nas distinguidas. Las pilas y pilones, eran de fibrica, dispuestas de manera,
que el enfermo sentado en un poyo, quedaba cubierto por las aguas hasta la
barba. Los tratamientos eran gratuitos. La denominacién de pilas *‘Doyle”,
se debe a su instalacién en 1816 por el Teniente General Carlos Guillermo
Doyle, con ocasion del viaje que hizo, con la colaboracion de internos del pe-
nal de Cartagena, para realizar obras de mejora, ensanche del camino, apertu-
ra de alcantarillas y construccién de edificios.

Las habitaciones disponibles en el niacleo eran 110. De ellas 70, asf co-
mo el hospital, sostenido por la caridad publica, los cuarteles y la capilla de
Na Sa de los Remedios, eran bienes nacionales procedentes de la incautacion.
El resto eran de particulares. En el edificio principal o de los bafios, habia 24
habitaciones, doce por planta. Como dato curioso, en las referencias de la
época, se menciona,Jue las habitaciones para particulares eran las mas como-
das y mejor amuebladas.

Después de las mejoras introducidas por el Vizconde de Rias en 1851
mencionadas en el capitulo historico, destaca (1869) Garcia Lopez (4—1) las
mejoras y ampliaciones del establecimiento, esmerado y confortable hospe-
daje, medios de pasatiempo y recreo, y buenos jardines parapaseo. Colocaron
40 pilas de marmol, destinadas a hombres y 18 para mujeres, piscinas y cua-
tro colectivas, para los bafies de las clases de tropa y los pobres, chorros y es-
tufas.

Insiste Zavala (4—2) sobre la conveniencia (1870) de instalar un “vapo-
rarium’™, evaporatorio que no llegd a construirse. También insiste en la con-
veniencia de planificar una *‘Estacion invernal de Archena”, considera mal
la implantacion de la libertad balnearia y destaca(1881)su criterio (4-3)
de emprender estudios climatoldgicos para crear en Archena un sanatorio
invernal modelo,

Resalta Quesada en su memoria de la temporada de 1884, 1a mala situa-
cion de las instalaciones utilizadas por los pobres y tropa, asi como la nece-
sidad de proyectar dos “vaporariums’ para la temporada de 1885, (4—4).

En Madrid (1923-febrero-18) fue constituida Iz entidad “Balneario de
Archena S. A.” con domicilic en Archena, actual propietaria del estableci-
miento. La superficie total del terreno, es del orden de 20 ha.. En esta super-
ficie, estdn construidos tres hoteles; Termas +++ de 70 habitaciones con
130 plazas, Levante ++ con doble numero de habitaciones y 150 plazas, y
el hotel residencia Madrid + de 62 habitaciones y 105 plazas. Existe ademds
una capitla de culto catdlico, bajo el patronazgo de la Virgen de la Salud, con
capacidad para 40 personas sentadas y 80 de pie.

En la informacion de su actualizacion industrial (1982-noviembre-16),
figuran los elementos siguientes en explotacion: 59 pilas bafio, 49 camas de
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aplicacion de lodos, 1 ducha lumbar, | ducha de piernas, | ducha lumbar y
renal, 6 cabinas masaje bajo agua, 4 inhaladores 2 pulverizadores, 2 piscinas
de cemento de 2,0 X 2,5 X 0,7 m.

En el jardin, con vegetacion agradable, hay una piscina termal de re-
creo, con una planta de 272 metros cuadrados, y una temperatura media del
agua de 32°C.

Para el agua mineromedicinal, existen dos depositos de almacenamien-
to, uno de agua caliente y otro de fria, con un volimen itil cada uno de 137
m?, ademas para el agua del Taibilla, disponen de un depésito de 100 m3,y
tienen otro en construccién de 450 m?3.

Las tuberias por las que circula el agua mineromedicinal, son de gres,
fibrocemento o plastico, debido a la agresividad del agua al cobre, bronce
y plomo, menor, para estos iltimos materiales.

Existe en Archena una residencia sanitaria militar, con 113 plazas, insu-
ficiente para sus pacientes, por ello tienen contratadas 53 plazs, todas en una
planta, de 1° de marzo de 30 de noviembre, en el Hotel Levante.

Los tratamientos son gratuitos para los empadronados en la beneficien-
cia nacional.

El nimero de enfermos tratados con las aguas, obtenidos de algunas de
las memorias anuales de los directores, de 1847 a 1898, fueron los si-
guientes: Afio 1847 acudieron 1119 enfermos, el 1848 estuvieron 1426, el
1849 1390, el 1875 2953, el 1876 3023, el 1879,3808 el 1881, 4872, el
1882,5318, el 1888,8053 y el 1898,7317.

4—-B Lodos.

Estas aguas, no arrastran particulas en suspension, segun indicamos en
el subcapituto 3--A, necesitando elaborar los lodos con materiales foraneos,
para poder dar los tratamientos. El material recibido en el establecimiento, se
somete a un procesc de molienda o de disgregacién y posteriormente a una
maceracion con agua mineromedicinal.

Efectuando el estudio granulométrico de los lodos dieron,como dimen-
si6n médxima de lasparticulas0,177mm con una cantidad minima comprendi-
da por 0,177 y 0,062 mm, siendo la casi totalidad, inferior a ésta Gltima di-
mension,

La composicion fundamental, ¢s de cuarzo, mica del tipo moscovita y
calcita.

4-C Direccion médica durante el siglo X1X.

Desde tiempos remotos, hubo facultativos pendientes de las consultas
de ios pacientes de Archena, sobre la utilizaciéon de sus aguas minerales. Cuan
do e! Dr. Limdén Montero, escribfa en Alcala (1679) su magnifica obra, Espe-
jo Cristalino de las aguas de Espafia (2—1), residia en Murcia el Dr. Andrés
Fernandez, quien le informo de las condiciones de las aguas, los tratamientos
y los males, para los que eran Gtiles, como indicamos en el capitulo de histo-
ria.

Como de costumbre al referirse Gomez de Bedoya (2-2), e1i su capitu-
lo de Archena (1767), a la obra de Lim6n Montero, la critica de poco precisa,
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pero aporta, pocos datos nuevos, y habla de otro facultativo que atendia a
los pacientes el Dr. ya fallecido Diego Garcfa, Médico de Cimarade S. M. y
del Protomedicamento de Castilla.

Como indicamos, la monografia mas antigua que hemos encontra-
do entre las publicadas, redactada por médicos, referente a estos bafios, es
la escrita (2—3) por los Drs. Francisco Cerddn y Luis Antonio de Marcelina
y Muiloz (1760), editada con motivo de la comunicacion presentada en la
“Real Scociedad Médica de Nuestra Sefiora de la Esperanza de la Corte y Villa
de Madrid™.

Creado el Cuerpo de Médicos de Baiios (R. O. 29 junio 1816), figura la
Direccidon de Archena, entre las plazas sacadas a oposicion en la primera con-
vocatoria (R. O. septiembre 1816). En ella, se inscribieron 54 participantes,
de los cuales, 10 solicitaron Archena. En aquella época, los candidatos pre-
paraban un tema de libre eleccidn, sobre el estucio de un establecimiento bal-
neario y referente a Archena, hay noticias de que desarrollaron este tema, los
siguientes: Bartolomé Colomar, quien disertd el 12 de Marzo de 1817y Fran-
cisco Sanmartin, con disertacién el 21 de marzo, Este Gltimo, fue titular de
Archena. De oposiciones posteriores se conservan referentes a Archena, las
memorias siguientes: Mariano Saleta (1829-febrero-11), Juan Mendoza (1829
-marzo-7) Antonio Ceres (1829-abril-13) Pedro Maria Rubio (1829-Marzo-7),
Juan Avellin (1829-marzo-10) Juan Cisternes y Marguerit (1829-abril-15),
Juan Mendoza (1 833-marzo-7).

El primer Director de Archena, fue Juan Alix y Martinez, n 26 del
escalafon general. Nacio y fallecié en Murcia (1790—1863). Estudlo medici-
na, en Valencia y opositd a la direccidon de Archena en la primera convocato-
ria, actuando brijlantemente (1817-abril). Tuvo una direcciéon accidentada.
Desposeido de ella, por impurificado, durante el mandato absolutista, fue sa-
cada su plaza a oposicion (1826). Caido el sistema politico, lo repusieron en
el cuerpo, con destino en los bafios de Graena. En 1816 ingres6 como Acadé-
mico de la Real Academia de Medicina de Madrid. Estuvo expatriado en Sui-
za (1823-1827) por motivos politicos. Fue diputado a cortes (1822-1823)
por Murcia y en 1842 por Badajoz.

De sus memorias anuales, s6lo, se conoce la correspondiente al afio
1821, fechada en Archena (1821-octubre-31). Escribio (1818) una intere-
sante memoria.

Figuran como internos Domingo Pérez, autor de la memoria de 1823 y
Eduardo Henares de la de 1824,

El n 13 del escalafon Francisco Sanmartin fue el segundo director del
cuerpo, revalidd su titulo en Valencia {1806), particip® en las oposiciones
de 1817, y.aportd en el acto, interesantes observaciones clinicas sobre Arche-
na. Al ganar las oposiciones, lo confirmaron (1817-abril-19) en la direccion
de la Aliseda, donde estaba como interino. Fue designado (1819) Director
de Archena en comision, regresando a Fortuna (1830-enero-7)por reselucion
de la Real Junta Superior Facultativa de Sanidad. No hemos encontrado an-
tecedentes de sus memorias reglamentanas

El tercer director, fue el n° 40, Pedro Maria Rubio y Martfnez. Nacié
y fallecié en Madrid (1801 1868). Estudlo la carrera de medicina en el cole-
gio de San Carlos, donde se licencid (1823-marzo-14). Participo6 en las oposi-



16 J. MANUEL LOPEZ DE AZCONA

ciones de 1829 en las que actud en 14 de abril. Fue destinado como director
de Archena (1829-octubre-4) puesto del que dimitié (1836-mayo-29). Entre
sus obras destaca la titulada “Tratado completo de las fuentes minerales de
Espaiia” (2-3). Fue médico de cdmara de S. M. la ReinaCristina a la que si-
guio al extanjero, abandonando sus intereses de Espafia. Fue miembro de ni-
mero de la Real Academia de Medicina y Ciencias Naturales de Madrid (1829
junio-22) y fundador de la Real Academia de Ciencias Exactas Fisicas y Na-
turales de Madrid {(1847-marzo-4). Estuvo en posesidn de varias grandes cru-
ces. Entre sus obras filantropicas, destaca, la creaci6on de un premio en la
Real Academia de Medicina, para socorro de las viudas y huerfanas de los
médicos locales.

De sus memorias anuales, solo se tiene informacidn de la correspondien-
te a la temporada de 1830. De su perfodo de direccién, se conservan las cua-
tro siguientes, redactadas por Sebastidn Gémez Gabaldin, dos fechadas en

11883335.acorresn_ondientes a las temporadas de 1832 v 1833, vlas de 1834 vy

Nicolds Sinchez de las Matas, fue el cuarto director, con n° 46 en el es-
calafén general. Nacié en Béjar {(1803) y fallecié en el establecimiento bal-
neario de Archena (1869-febrero-27).

Estudié medcina en Salamanca, donde se licencié (1826-noviembre-4)
y doctord (1827-marzo-31). Participé en las oposiciones de 1829, actuando
(1829-marzo-18), siendo destinado (R. O. 1829-octubre-4) a Saelices, de
donde paso a Villavieja, Caldas de Tuy y posteriormente a Archena (0.1836-
julio-16). Entre sus memorias figuran: Murcia las de 1837 diciembre
31,1839 diciembre, 1840 diciembre 1,1841 julio 14, en Madrid 1845 del 24
de Febrero correspondiente a 1844 y las restantes en Murcia, 1845 diciembre
13,1860 diciembre 24,1861 diciembre 5,1862 diciembre 15,1863 diciembre
14,1864 diciembre 15,1865 diciembre 13,1866 diciembre 6. No se tienen
noticias de las memorias de las temporadas de 1867 y 1868, aunque publicd
en 1867 una interesante memoria, sobre este establecimiento balneario (4-4).

El cruce sobre el rfo Segura, para llegar a los bafios, presentaba muchas
dificultades, por ello propuso Sinchez de las Matas en su memoria de la tem-
porada 1845, la construccion de un puente, sobre dicho rio.

Existen antecedentes de que la memoria de la temporada 1842 fue re-
dactada por Mariano José Gonziles y Crespo como director, quienrealizé un
analisis completo.

El granadino (1809) Miguel Medina y Estévez con el n° 5idel cuerpo,
fue el quinto director titular. Se licencié en medicina en Granada (1831-oc-
tubre-20), en la misma universidad se doctord (1842-octubre-25) y en Ma-
drid (18-junio-20). '

Particip6 de las oposiciones de 1838, actuando (abril-25) y después de
ganarlas, fue destinado a Lanjarén (R. O. 1829-junio-4), y trasladado a Ar-
chena (R. O. 1869-mayo-24) donde cesd(R. O. 1873-abril-6) por su traslado
a Fitero,

Dejd._escritas dos memorias reglamentarias firmadas en Madrid (1869-
diciembre-23 y 1870-diciembre-31}.

El sexto director, con el n® 76 del cuerpo, fue Justo Marfa Zavala
Echevarrfa. Nacido en Tolosa (1815), cursd la carrera de medicina en San
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Carlos de Madrid donde se licenci6 (1842-agosto-6) y doctord (1846-mayo).
Oposit6 en las de 1850, actuando el 10 de abril. Estaba destinado en Cestona
como interino, y al ganar las oposmlones le fue adjudicada Ia plaza en pro-
piedad (R. O. 1849-marzo-20) Por cierre de Cestona a causa de la guerra car-
lista, pas6 a Caldas de Montbuy y de allfaArchena (R. O. 1874-julio-18). Re-
gresé a vascongadas, como era su deseo, destinado a Ontaneda y Alceda
(1887-febrero-25). Dispuesta la separacion de las direcciones de ambos bal-
nearios, vuelve a Archena {1890-marzo-31) hasta 1893,

Durante la estancia en Archena, tuvo varias permutas, en su intenciéon
de acercarse a la tierra natal, por ello permutélatemporada de 1884 con Que-
sada que estaba en Cestona, la de 1886 con Taboadatitular de Caldas de Be-
saya y las de 1892 y 1893 con Calvo de Zaldivar. Actud como interino en
Archena, durante la temporada 1888, el médico José Maria Sarget.

De su primera temporada, se conocen las memoras siguientes firmadas
en Madrid: la de 1874 en dicembre 28, la de 1875 en diciembre 24, la de
1876 en diciembre 24, la de 1877 en d1c1ernbre 32. En Archena u]tlmo las de
1878 diciembre 24, 1881 diciembre 12. En éstaiiitima(4— 3) comenta el ser-
vicio balneario prestado a los militares, asi. como el perjuicio causado por
la actuacién de los medlcos libres de Archena lo que califica como unprivi-
legio reducido, a una “mercancia de papeletas siendo éste establecimiento
en el primero, donde se establecid la libertad médico profesional. También
firmod en Archena, las memorias de 1882 el 25 de diciembre, la de 1883 el
20 de diciembre, la de 1885 el 1 de diciembre, en la que comenta el desor-
den reinante en el establecimiento. Las dos de la segunda época, las uitimé
en Madrid (1890 diciembre 14 y 1891 noviembre 5). Planifico una estacion
invernal en Archena (4—2) y (4—3).

El séptimo director del cuerpo, fue Balbin Quesada y Agius, n° 114 del
escalafon. Nacid en Segorbe (1843} se licencio en medicina en Madrid con la
calificacién de sobresaliente (1864 junio) y doctord con la misma nota (1873
Febrro). Opositd al cuerpo en las de 1874, actuando (1875-enero-2). Fue des-
tinado a Cestona (R.O. 1876<junio-6), permutando la temporada de 1884
con Zavala. Firmé la memoria en Archena (188-noviembre-30) y en ella
(4—5) destaca, las malas condiciones en que se encuentran las dependencias
destmadas a los pobres y a la tropa.

El n° 94 del cuerpo Marcial, lgnacio, Francisco, Agustin Taboada de la
Riva, fue el octavo director del cuerpo, Natural de Orense (1837) se licencid
en medicina en Madrid (1857-julio-5) donde también se doctord (1867). Opo-
sit6 el 12 de marzo de 1858, destinindole a Arnedilio, (R.O. 1859-abril-14).
Cuando era titular del Caldas de Besaya, pasd por permuta con Zavala, a ser
director durante la temporada 1886. Fue diputado a cortes por Carballino y
senador por Orense. Promovid y fue director del primer anuario hidrolégico
espafiol (4—6). Redactd la memoria preceptiva de 1886

Tomis, Antonio, Cirilo LLetget y Cayla con N° 79, fue el noveno direc-
tor titular. Natural de Tarragona (1825) falleci6 en Archena (1889). Se licen-
cié en medicina en Barcelona (1847-julic-4) y opositd a bafios (1850-julio-1},
adjuntindosele la direccion de Tiermas(1851-enero-31). Estuvo en Archena
en dos ocasiones, la de 1873 y la de 1887 al889. La de 1873 fue por traslado
desde Fitero Viejo con Medina, pero como éste no se presentd en Fitero,
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quedé cesante y le ordenaron a Lletget (R.O. 1873-agosto-27) se reintegrase
a Fitero. La segunda vez, fue por traslado desde Panticosa (R.O. 1887-febre-
ro-25).

De la primera época, no llegd a redactar la memoria, por su incorpora-
cién a Fitero Vigjo, de la segunda, firmo las dos en Barcelona el 30 de no-
viembre de 1887 y el 10 de diciembre de 1888.

Ocupd la direccion como décimo titular Gabriel, Maria Dimas Calvo y
Matilla, n° 108 del cuerpo. Nacido en Madrid (1826), fue nombrado director
sin oposicion (R.O. 1872-marzo-23) de Caldas de Estrach y Titus, por haber-
lo servido interinamente. Pasé a Archena (1892-enero-30) por permuta zon
Zavala, titular de Zaldivar, durante las temporadas de 1892 y 1893. Séio re-
dactd una memoria, la de diciembre de 1982, ultimada en Madrid.

El décimo primer director fue Anastasio Bernardo Garcia Lopez, n® 90
del cuerpo. Natural de Lérida (1823), se licencié en Medicina en Madrid
{1840-noviembre-10) con premio extraordinario, y doctord en 1870. Tomd
parte en las oposiciones de 1854, actuando el 16 de diciembre. Fue destina-
do (R.O. 1895-abril-24) a Segura de Aragon, pasando a Archena (1895-febre-
ro-1), porcedente de Alhama de Aragdn, donde solo actud durante 1895, por
Fasar por permuta a Betelu. Fue autor de una interesante hidrologia médica
4—1).

El n° 119 de cuerpo, Aurelio, Victor, Francisco Enriquez y Gonzilez
fue el décimo segundo director. Natural de Villanueva de Valdeorras (1845)
se licencié con sobresaliente en Santiago de Compostela {1868-junio-24) y
doctord en Madrid (1869-junio-20). Actud en las oposiciones de 1874 (di-
ciembre-17), destindndolo (R.O. 1876-junio-6) a Puente Viesgo,posterior-
mente (R.O. 1890-marzo-31) a Betelu y por permuta con Garcia Lépez a
Archena, donde inicid su temporada en 1895. Fue diputado a cortes, por
Barco de Valdeorras y Ponferrada y senador por la Coruiia.

5.— Comentarios sobre los andlisis quimicos de las aguas.

En la obra de Limén Montero (2-—1), aparecen las primeras obseerva-
ciones analfticas sobre las aguas de Archena. Dice, son de color muy claro y
cristalino, su sabor: es de azufre, del que participa en gran abundancia, dejan-
do bilanquecino el canal por donde corre, Califica su calor, de no poderse te-
ner metida la mano en el agua mientras se reza un Ave Maria. En ella, descri-
be las experiencias analiticas realizadas por el Dr. Andrés Ferndndez.

El primer andlisis cualitativo segiin el “Arte chimico”, lo cita Cerdi
(2—4). Fue realizado por Francisco Herrero (1754), quien determind “‘azu-
fre espirituoso, sal comin, poca tierra calcdrica y alguna porcion de sal alca-
lina, enreda con ramoroso del Azufre’. La reiteracion de éste andlisis (1760),
lo considera Rubio (2—3) como el primer andlisis cualitativo de estas aguas,
mientras que el primero de los cuantitativos, se debe a Agustin Juan y Pove-
da (1798).

Una interesante monografia sobre los Bafios de Archena (5—1), fue pu-
bicada (1801) en Cartagena, por Jaime Breix, donde dedica el capitulo 3° a
los andlisis del agua, Dada 1a importancia del anilisis de estas aguas, el médj-
co titularde Mazarrén Agustin Juany Poveda, lo tomé como tema, para un in-
forme presentado en 1815 en Madrid (5-2).
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Segun una memoria (5—3) de Sinchez de las Matas (1837), realizo este
médico un andlisis completo de las aguas, durante los meses de octubre a no-
viembre de dicho afio, reiterado en 1842. (5—4).

Las aguas, fueron clasificadas (1840) por Gonzdilez Crespo (5—5) como
“Aciduladas-salino-hidrosulfatadas™,

Otro anélisis quimico, con 250 gramos de residuo, lo efectué (1846) Ni-
colds Sdnchez de las Matas (5—4), expresando los resultados en granos/libra
castellana. En la memoria donde publicé el andlisis trata de la “‘existencia de
un volcdn o el influjo de la electricidad”, sobre las cualidades de estas
aguas, a lo que contest6 Ruiperez (5—6) en su impugnacioén “son opiniones
demasiado vagas y la Gltima estd examinada”.

En una memoria sobre Archena, debida a Zavala (4—2) se expone el
procedimiento quimico puesto en prictica, para determinar oro, en las aguas

" mineromedicinales,

El andlisis consignado en el censo de las aguas minerales y termales de
Espaiia de Botella (5-7), admitido oficialmente, es el realizado por Zavala,
expresado en unidades del antiguo sistema métrico decimal, dando también
los valores correspondientes a los gases desprendidos por ebullicion.

Un andlisis utilizado en algunos folletos de propaganda, es el realizado
por el Dr. José Mouriz Riesgo, se supone hacia 1914, en el Instituto Nacional
de Higiene Alfonso X1I1.

Con ocasién de la preparacion de la Hoja Geoldgica de Murcia (1—1),
tomé muestras uno de sus autores, el Ingeniero de Minas Diego Templado y
Martfnez, las cuales fueron analizadas en el laboratoric de Quimica del Ins-
tituto Geolodgico y Minero de Espafia (1949-diciembre-18).

Cuando informamos sobre los efectos en la variacién de la composicion
de las aguas, con motivos (3—4) de la explosién del polvorin (1963-septiem-
bre-1), efectuamos una toma de muestras, analizadas en el laboratorio del,
1I.G.M.E.

Después de restablecida la normalidad, en la captacién de las aguas, to-
mo una muestra (1976-abril-4) el Dr. Oliver Rodés, analizada posteriomente
en su laboratorio de Barcelona.

La ultima toma de muestra para su analisis, es la realizada para esta mo-
nografia por el Dr. Garcid Puertas y sus colaboradores (1983-noviembre-15).

En esta seric de andlisis, se observa una relacién entre temperatura, re-
sfduo seco, silice y otros valores. Estos valores, son indicio claro, de que el
agua mineral, se le anexiona agua de otra procedencia, durante el proceso
ascendente, con mayor contenido en sales. Adjuntamos un cuadro con esta
variacion.

A partir del residuo seco, de la muestra tomada por el Dr. Garcia Puer-
tas, hicimos un andlisis espectroquimico, con excitacibn por arco y obtuvi-
mos los resultados siguientes en 107 en peso: sodio.. base, calcio.. mucho,
magnesio.. 35, potasio.. 21, silicio 18, estroncio.. 2, litio.. 1, hierro.. 0.9, bo-
ro.. 0,5, aluminio.. 4,002, cobre.. 0,001, magnesio.. indicios.

Con el contenido del agua en sflice, utilizado como geotermodmetro
hemos calculado la temperatura minima del almacen del agua termal, de
acuerdo con los criterios de Fournier y Truesdell (5—8), valores dados en el -
cuadro adjunto. Repetimos, que estos valores corresponden a temperaturas
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AUTOR TEMPLADO L. DE AZCONA OLIVER G® PUERTAS
ARO 1949 1963 1976 1983
-]

C agua 49,0 41,1 52,0 51,7
NA 942 §42 990 930
8i0, 35,6 11,8 374 43,3
Residuo seco 3722 2090 3912 3984

-]
¢ Base 87 90 89 96

minimas, dado que el agua contaminante de la termal, aporta menos conteni-
do unitario en silice, con disminucion de su contenido en peso, por unidad
de volumen resultante de la mezcla, y por tanto, acusa una disminucion fic-
ticia de la termalidad. Con resultados, podemos afirmar que la temperatura
minima en base es de 96°C, segan los andlisis de 1983, y una mejora de la
captacion produciria un aumento en la temperatura de emergencia y un en-
riquecimiento en sales.
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INTRODUCCION

En este trabajo se han investigado los microorganismos presentes en las
aguas minerc medicinales del manantial del Balneario de Archena (Murcia),
de gran aplicacién terapéutica en el momento actual. Este estudio se ha rea-
lizado en dos aspectos: sanitario, investigando los microorganismos que es-
pecifica la legisiacion vigente (2), y ecologico paraconoceriamicropobiacién
autbctona de estas aguas con un gran contenido mineral y alta temperatura
(52,5°C) ya que se clasifican como aguas clorurado-yodo-oromo-sulfurosas
e hipertermales.

MATERIALES Y METODOS

Para el estudio microbioldégico se han recogido muestras en dos fechas
distintas, en Marzo de 1984 1°" ensayo) y en Abril de 1985 (2° ensayo). Se
han tomado muestras de la arqueta donde se recogen las aguas que emergen
del manantial y ademas de la cascada. Este agua procede dela arqueta y es
una pequeiia fuente en forma de cascada artificial instalada en la misma haoi-
tacion de la arqueta y que sirve de estufa natural por la elevada temperatura
de las aguas.

Se han realizado los recuentos de los siguientes microorganismos. oacte-
nas aerobias viables y esporuladas a las temperaturas de incubacion de 22°C,
37°C, y 45°C: coliformes totales,estreptococos fecales, esporasde Clostridium
sulfito- reductores, Pseudomonas, mohos y levaduras, bacterias proteoliticas,
cefuloliticas, amiloliticas, amonificantes, bacterias sulfato-reductoras, acti-
nomlcetos bacterias halot‘las moderadas a las temperaturas de incupacion de
30°C y 55°C. Ademds se estudio la presencia de bacterias que oxidan e} azu-
fre, el sulfhidrico y el tiosulfato, las bacterias fototrofas, las del hierro y las
algas.

Los métodos y medios de cultivo empleados en estas investigaciones son
los mismos que los descritos en un trabajo anterior (8), con algunas modifica-
ciones, habiéndose incluido la investigacion de aigunos microorganismos que
no se realizaron en el citado trabajo. El recuento de bacterias aerobias viaoles
y esporuladas se ha realizado en dos medios de cultivo diferentes, agar nutri-
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tivo y medio minimo que lieva los mismos componentes pero en menor pro-
porcion, una décima parte (]6) Para el recuento de bacterias esporuladas se
ha calentado la muestra a 80°C, 10 minutos. Las pacterias amonificantes se
realizaron por los métodos descritos en un trabajo anterior {14). El recuento
de actinomicetos se hizo en un medio selectivo con cicloheximida (40 pg/ml)
{5). Se ha investigado la presencia de baterias hal6filas moderadas, filtrando
100 m! de agua e incubando el flltl‘O en caldo haléfilo (1) con 10%/, ue clo-
ruro sodico a dos temperaturas, 30°C y 55°C. La presencia de bacterias que
oxidan el tiosuifato se hizo en el medio de Starkey (11).

La identificacion de las bacterias aerobias heterotrofas se hizo siguiendo
el esquema de Chevalier ef al. (6) utilizando las siguientes pruebas: morfolo-
gia, oxidasa, catalasa, utilizacion de la glucosa, tipo respiratorio, pigmenta-
cidn, movilidad y formacion de esporas. A las cepas ae Enterchacteriaceae se
les realizd ademas la siembra en medio Kligler, pruebas de IMViC, produc-
cion de ureasa, fenil alanina desaminasa, lisina descarpoxilasa y arginina dehi-
drolasa. Con las cepas de bacilos Gram negativos cuyo tipo respiratorio co-
rrespondia a oxidativos o inertes, se han realizado las siguientes pruebas: re-
duccién de nitratos a nitritos y desnitrificacion (9), produccién de lisina y
ornitina descarboxilasa, arginina dehidrolasa, crecimiento en caldo a 42°C,
hidrolisis de almiadn, gelatina y lecitina y acumulacion de grinulos de poli-
beta-hidroxibutirico (7). A las cepas de Staphylococcus se les ha realizado la
prueba de la coagulasa . Todas las pruebas, excepto fas que se especifican, se
hicieron siguiendo los métodos de Buttiaux et al. (4) y para la clasificacion
se utilizaron los criterios de] Manual Bergey (3).

ReEsurTapos vy Discusion

Los resultados que se expresan en las tablas son la media de dos dete-
minaciones. En los dos puntos de muestreo Arqueta y Cascada se han realiza-
do dos ensayos en las bacterias de interés sanitario v uno en las de interés
ecologico.

Eniatablalse exgresa el nimero de bacterias aerobias por ml ue agua a
las temperaturas de 22°C, 37°C y 45°C.

En e! primer ensayo el nimero mas alto corresponde a las pacterias a
37°C tanto en la Arqueta como en la Cascada y los valores mds bajos a las
bacterias que crecieron a 45°C.

En el segundo ensayo en [a muestra correspondlente ala Arqueta se ha
encontrado el nimero mds alto en las bacterias a 22°C y menor a 45°C. Sin
embargo en la Cascada se han encontrado valores muy altos a todas las tem-
peraturas.

En algunos recuentos se han encontrado valores mas altos en el meuio
minimo que en agar nutritivo. Las bacterias autoctonas del agua crecen me-
jor en medios con bajo contenido de nutrientes y pajas temperaturas (15).
Por todos estos resultados deducimos que hay presencia en el primer ensayo
de pacterias aloctonas en Arqueta y Cascada ya que crecen, en su mayoria,
mejor a 37°C vy en agar nutritivo. .
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TaBrLAa 1

Bacterias aerobias viables (n”{ml)

Arqueta Casacada
Temperatura  Ensayo AN* MN** AN MN
22°C 1° 282 198 M 394
2° 510 290 >3.000  >>3.000
37°C 1° 281 308 423 620
2° 220 280 >3.000  >>3.000
45°C 1° 126 154 220 520
° 65 43 >3.000  >3.000
AN*: Agar nutritivo
MN#** :Medio minimo
TABLA 11
Bacterias aerobias esporuladas n°fmi
Arqueta Cascada
Temperatura  Ensayo ~ AN* MN®*=* AN MM
22°C 1° 7 7 85 67
2° 28 - 20 _
37°C 1° 1t 97 76
2° 41 - 24 -
4s5°C 1° 12 18 16 29
2° 13 - 10 -

AN*: Apar nutritivo,
MM**: Medio minimo.
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TABLA III

Microorganismos indicadores de contaminacion (n°/ 100 ml)

Arqueta Cascada

Microorgagismos 1° 2° 1 2°
Coliformes totales 21 - 4 1
Estreptococos grupo D - - - -
Espotas de Clostridium
sulfito-reductores a: i
3IT°C 6 - 3
45°C 1 - 6 —
Pseudomonas 1.160 240 1.100 249
Mohos 6 210 35 60
Levaduras - 80 - 330
Presencia:

Escherichia coli - - - -

Pseudomona aeruginosa + - + +

El ntumero de microorganismos es superior al obtenido por nosotros en
los manantiales de Carabafia, Chiclana vy en general en Alhama de Aragon
(8, 13, 14).

Por las altas temperaturas en el punto de emergencia de estas aguas
se ha investigado la presencia de bacterias termofilas y bacterias esporula-
das. No se han encontrado bacterias termofilas estrictas, sin embargo Oliver
Clapés (10) las ha detectado en aguas de mayor temperatura en el punto de
emergencia. Las bacterias esporuladas se han encontrado en bajo niimero tanto
en Arqueta como en la. Cascada y en nimero semejante en los dos medios
en el primer ensayo, en el segundo ensayo solo se han investigado en agar
autritivo ya que se comprobd que crecian mejor en las resiemoras en este
‘medio. Realizada la tincion de Gram de las colonias, en su mayoria
correspondian a bacilos Gram positivos esporulados (Bacillus) pero también
se aislaron bacilos Gram negativos y cocos positivos con gran resistencia al
calor (tabla II). '

De la investigacién de los microorganismos de interés sanitario (tabla
II1) se deduce que tanto en el manantial como en la Cascada, en el primer
ensayo, hay una contaminacién fecal lejana ¢ antigua ya que se han encon-
trado esporas de Clostridium sulfito reductores a las dos temperaturas, pero
nunca se ha detectado E. ¢oli ni estreptococos fecales y los coliformes han
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TABLA 1V

Microorganismos heterdtrofos

MUESTRAS

Arqueta Cascada

[+ Q o

2 11 2

. . o
Microorganismos 1

— Bacterjas
Pseudomonas
Enterobacter
Serratia
Acinetobacter
Xanthomonas
Bacillus
Staphylococcus
Micrococcus

+++ 1+t
+ 0 00

+ o+ 4+
1+ + 0+ +

— Hongos

Penicillium + + + +
Aternaria +

Mucor - - + -
Levaduras sin pigmente - + - +

correspondido al género Enterobacter. En el segundo ensayo hay ausencia
de contaminacién de origen fecal. Se ha detectado Pseudomonas en los dos
ensayos, correspondiendo el nimero mads alto al primero. Estas pacterias son
frecuentes en aguas mineromedicinales (8, 13, 17).S¢ hau identificado diver-
sas especies de Pseudomonas predominando las pertenecientes al grupo fiuo-
rescente: P, fluorescens y P. putida, asi comootrasno fluorescentes :P. stut-
zeri y P. pseudoalcaligenes. En el primer ensayo se aislo P. aeruginosa en las
dos muestras, sin embargo en el segundo sélo se encontrd en la Cascada, por
lo cual deducimos que ta presencia de este microorganismo es accidental.

En el recuento de mohos y levaduras los valores mas altos corresponden
al segundo ensayo. No se detectaron levaduras en el primer ensayo y apa-
recen en nimerc mayor en la Cascada. En las aguas naturales predominan los
mohos y en las contaminadas las levaduras, lo que corresponde con la mues-
tra de la Cascada que presenta mayor contaminacion en el segundo ensayo.
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T AaBLA V

Microorganismos autdctonas

Microorganismos Arqueta Cascada
— NMP/100 mi
Proteoliticos >2.400 2400
Celuliticos - 21
Amonificantes >2.400 >2.400
Sulfato-reductores 2] 36

— Niimero /mi
Actinomicetos 20 16

— Presencia en 100 ml

Bacterias que oxidan el azufre + +
Bacterias que oxidan el sulfhidrico - -
Bacterias ane oxidan el tiosulfato + +
Bacterias haléfilas moderdas:
a30°C + +
255°C + +

Bacterias fototrofas -
Bacterias del hierro -
Algas — -

Los microorganismos heterotrofos que se han aislado (tacla IV)
en el ensayo primero en la Arqueta son principalmente bacterias y por orden
de frecuencialos génerosStaphylococcus (coagulasa negativos), Enterobacter,
Pseudomonas, Serratia, Bacillus y Licrococcus. En el segundo ensayo se han
detectado menos diversidau de microorganismos, siendo Pseudomonas, ili-
crococcus v 3acillus los de mayor frecuencia.

En laCascada se han encontrado los mismos microorganismos en el pri-
mero Y segundo ensayo con predominio de Bacillus y Pseudomonas y un pa-
jo porcentaje de Micrococcus. Los géneros Acinetobacter y Xanthomonas se
han aislado en baja proporcidon y en alguna muestra. Todos los géneros fue-
ronaislados de aguas de otros manantiales estudiados por nosotros, Alhama
de Aragdén v Fuente Amarga (13, 14), excepto el género Serratia. Este géne-
ro también lo encontrd Terrones er al. (17) en agua de manantial.
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Los hongos en su mayorfa pertenecian al género Penicillium y se han
detectado en todas las muestras. También se ha encontrado Alternaria, Mu -
cor y levaduras sin pigmento en algunas muestras.

Los resultados de los microorganismos autoctonos de interés ecologico
representativos de los ciclos del carbono, nitrogeno y azufre se expresan en la
tabla V. Del ciclo del carbonose han encontrado bacterias amiloliticas en nfi-
ro alto que han correspondido a los géneros Bacillus, Enterobacter y Pseudo-
monas. De este mismo ciclo se han encontrado en la cascada bacterias celu-
lolfticas en bajo nmimero. Algunos forman colonias pulverulentas con pig-
mento marron obscuro (foto 1) al microscopio se observan bacilos ramificados
junto a las fibras de celulosa (fotos2 y 3 ). Estas bacterias son Actinomicetos
y se han encontrado en el primer ensayo, no habiéndose detectado en ningu-
na de las aguas mineromedicinales estudiadas anteriormente.

Del ciclo del nitrégenose han encontrado bacterias proteoliticas y no se
han detectado bacteriasamonificantes. Los proteoliticos han correspondido a
Pseudomonas sp., P. fluorescens, P. aeruginosa y Staphylococcus. Los micro-
organismos proteoliticosy amilolfticosse han encontrado en cifras semejantes
en otros manantiales estudiados por nosotros (8, 13).

Del ciclo del azufre se han detectado bacterias sulfato reductoras en ba-
jo numero y presencia de bacterias que oxidan el azufre y el tiosulfato y no
de las que oxidan el sulfhidrico. La utilizacion porThiobacillus de diversas fuen-
tes de compuestos de azufre estd determinado por diferentes factores am-
bientales, algunos se conocen como la concentracion de oxigeno, el pH, con-
centracion de fosfatos y metales trazas y otros atin no han sido identificados

Fotografia 1.— Colonia de Actinomiceto (200 aumentos).
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Fotografia 3.— Bacterias celuloliticas (875 aumentos)



MICROBIOLOGIA DE LAS AGUAS DE ARCHENA 31

(3). La ausencia de oxigeno disueito en estas aguas podrifa ser la causa de no
haber detectado bacterias que oxidan el sulfhidrico. No se han encontrado
bacterias fototrofas que oxidan el sulfhidrico en anercbiosis. Es dificil cul-
tivar las bacterias que oxidan el sulfhidrico en ambientes aerobios y por eso
utilizan los compuestos mds estables de azufre: elemental y tiosulfato (12).

Por el alto contenido de iones cloro y sodio y la elevada temperatura de
las aguas, se han estudiado las bacterias halofilas moderadas que viven en
concentraciones de 3—15% CINa, meso6filas y termofilas. Se ha de-
tectado su presencia a las dos temperaturas, pero s0lo algunas cepas eran ha-
lo6filas estrictas y han correspondido a bacilos Gram negativos y positivos.

No se han detectado bacterias de} hierro y en este medio se han observa-
do los mismos microorganismos que en los medios con azufre, bacilos cortos
muy refrigentes por los acimulos de azufre en el interior de las bacterias y
también espirilos.

No se han detectado algas en ninguna muestra,

Podemos concluir resaltando que las grandes mejoras realizadas en las
instaiaciones de la estufa natural, denominada Cascada, desde el primero al
segundo muestreo han mejorado las condiciones sanitarias del agua, ya que
no se han encontrado bacterias de origen fecal en Arqueta y Cascada, pero
las condicones ambientales hacen que se multipliquen los microorganismos
gue estin en las aguas de la Cascada asf como los de procedencia humana que
podrfan contaminar 1a Arqueta, si ésta no estd lo suficientemente protegida.
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Analisis Fisico-quimico de las aguas minero-medicinales de
Archena (Murcia)
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y F.PLAZA PIROL

Departamento de Bromatologiay Andlisis Quimico Aplicado
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense.

Por encargo de la comision de Aguas Minero Medicinales de la Real
Academia de Farmacia, un equipo del Departamento de Bromatologia, To-
xicologia y Anilisis Quimico Aplicado de la Facultad de Farmacia de la Uni-
versidad Complutense, se traslado con fecha 15 de Noviembre de 1983 al
balneario de Archena (Murcia) para realizar el estudio fisico-quimico de
sus aguas.

El agua emerge en distintos puntos, todos muy proximos, y se recoge en
un pozo, con un caudal aproximado de 8 1/seg.

Desde él se distribuye a los distintos servicios del Balneario y su edifica-
cidn se ha realizado sobre el propio manantial, llegando por una amplia gale-
ria al pozo de emergencia.

Analisis Quimico.

Caracteres generales.

El agua es:

— Limpia

— Color inferior a | mg (Pt/Co)

— Tiene un olor caracteristico a “huevos podridos” no muy acentuado,
por su contenido en dcido sulfliidrico.

— Su sabor es salado

— La turbidez no sobrepasa las 2 U.N.F.

Determinaciones generales

Residuo fijoa 110°C ... ............ 3.984 mg/1

Durezatotal. ... .................. 106 °F.
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Constantes fisico-quimicas

Temperatura de emergencia Fecha 15-X1-83 — 11 horas.

Temperatura del ambiente exterior . . .......... 19°C.

Temperatura del ambiente de la galeria ... ... ... 27°C

Temperaturadelagua. . ................... 51,7°C
Densidad

Densidad a 4°C it 1,0023

Densidad a51,77C ... . ... .. .. ... ... 1,0016

Indice de refraccion

Indice de refracciona 51,7°C. ... ............. 1,3331
Descenso criscopico

Descenso crioscopico . . ... ... o 0,212°C

Contenido en moliones
Moliones por litro .. ... . 0,110

Presion osmotica
Atmosieras . . . ..o e 2,73

Concentraciones de iones de hidrogeno

Conductividad eléctrica
5.341,3 micro Siemens/cm a 20°C

Gases disueltos
Acidosulfhidrico ... ....... ... ... . ... 8,2 mg SH,/1
Anhidrido Carbonico. . ................. 75,3mg CO, /1

OXigeno . ... .. e No tiene
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Analisis cuantitativo,

Cationes.

Clalcio expresado en Ca?; sy 298,32 mg/l.
Magnesio expresado en Mg®* . .. .......... 76,23 mg/l.
Sodio expresadoen Na" . ... ............. 930,20 mg/l.
Potasio expresadoen K" ... .............. 132,41 mg/l.
Litio expresadoen Li* .. ... ......... e 0,83 mg/l.
Hierro expresadoen Fe?* . . ... .. ... ...... 1,05 mg/l.
Manganeso expresadoen Mn2* . .. ... ... ... 0,31 mg/l.
Cobre expresadoenCut ... ... ........ 0,01 mg/l.
Cinc expresadoenZn?* . .. .. .. .. ......... 0,002 mg/l.
Aniones.

Bicarbonatos expresade en CO,H ... ... .. 329,19 mg/l.
Sulfatos expresadoen SQ2™.............. 448,99 mg/l.
Cloruros expresado enCl" .. .. ........... 1.778,43 mg/fl.
Bromuros expresadoen Br ............. 2,83 mg/l.
loduros expresadoen i ... ... .......... 0,12 mg/l.
Fluoruros expresadoen F .. ... ... ....... . 2,21 mg/L

Se consider6 de interés, Ia comprobacion de la ausencia de posibles con-
taminantes, determindndose: nitratos, nitritos, amonfaco, fosfatos, boro, cia-
nuros, fencles, detergentes, hidrocarburos, aceites y grasas y los resultados
fueron negativos en todos los casos.

Concentracion idnica.

De las cifras anteriores se ha deducido la concentracion molecular e i6-
nica, expresindola respectivamente, en milimoles y milivales, por litro. Los
resultados se exponej: a continuacion:

CATIONES mg/l Milimoles Milivales Milivales %/,
{meq/1)
Culcio 298,32 1458 14,916 22,929 .
Magnesio 76,23 3,137 6,274 9,640
Sodio 930,20 40,443 40,443 62,155
Potasio 132,41 3,386 3,386 5,202
Litio 0,83 0,001 0,001 0,001
Hierro 1,05 0,019 . 0,037 0.056
Manganeso 0,31 0.006 0,011 6.017

65,068 100,000
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Milivales
Aniones mg/l Milimoles (meg/1) Milivales %
Bicarbonatos 329,10 5,395 5,395 8,292
Sulfatos 448,99 4,676 9,354 14,376
Cloruros 1.778.43 50,167 50,167 77,099
Bromuros 2,83 0,035 0,035 0,054
loduros 0,12 0,001 0,001 0,000
Fluoruros 2,21 0,116 0,116 0,179
65,068 100,000
lonizados.
Anhidridosilicico ............. ... ... 43,26 mg/l
CONCLUSIONES
1°=— Por tener un residuo fijo superior a 1500 mg/l, se trata de agua

demineralizacion fuerte.

2° .~ Por emerger a temperatura superior a 50°C ha de considerarse
como un agua hipertermal.

3°.— Por tener una presiéon osmoética inferior a la del plsama sanguineo
es hipoténica.

4° .~ Por predominio manifiesto de cloruros y sodio, se trata de u
agua clorurada sédica.

5%.— Por contener fluor y litio, se considera como agua fluorada y liti-
nica.

6°.—~ Por la presencia de dcido sulfhidrico, se clasifica como agua sul-
furosa.
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CRENOTERAPIA

A la aplicacion de las aguas minero-medicinales al tratamiento de las e-
fermedades, y a su profilaxis, se le viene llamando CRENOTERAPIA, desde
LANDUZR, creador de este neologismo (del griego KRENE, fuente, manan-
tial, y THERAPEIA, tratamiento). Sin embargo, entre nosotros, los espafio-
les, se hallan generalizados por el uso, os términos de “‘cura de aguas”. y mds
aun el de “cura balnearia”. que parece mds apropiado cuando seutilizan las
aguas al pie mismo de manantial.

Saben los médicos, al plantearse el tratamiento de determinadas enfer-
medades cronicas, las artropatfas degenerativas, por ejemplo, que ademds de
la terapia farmacoldgica, han de recurrir a especiales tratamientos fisicos:
movilizacién, masajes, calor, onda corta, ultrasonidos, radioterapia, recursos
ortopédicos, y también, en algunos casos, a la cirugia.

En el balneario de Archena, encontramos reunidos, al efectuar la cura
balnearia o crenoterapia, bastantes de los factores acabados de enumerar:
Yodo y Azufre de tanta importancia en el tratamiento de las artrosis; balneo-
terapia, lodos, masajes, accion psicoterapica, reposo, vida al aire libre, etc.;
el balneario representa una medicacién, mejor dicho, un sistema terapéutico,
que no puede dispensarse en el mostrador de ninguna farmacia.

RECURS0S TERAPEUTICOS ¥ FACTORES DE LA CRENOTERAPIA

Barios calientes.

Los empleamosa temperaturas que oscilan desde los 36°C a 39°C, a ve-
ces hasta 40°C, y de unos 10 a 20 minutos de duracién. Las acciones del ba-
fio caliente en el organismo, son como mas destacadas: vasodilatadora, relaja-
dora y analgésica, lo que por sf solas nos explicaria mucho de los beneficios
que se consiguen en las artropatias degenerativas. Pero a ello hemos de unir
la accidbn mecdnica del impulso o empuje del agua (principio de Arquime-
des), en virtud del cual (pérdida de peso al sumergirse en el baifio) los mo-
vimientos dificultados por la insuficiencia muscular, dolores, rigideces. etc.
quedan extraordinariamente facilitados. A estas acciones hemos de unir, la
de la presion hidrostdtica, compresion de los tejidos de un modo uniforme,
que influye de un modo manifiesto sobre el reflujo venoso, circunstancia
muy aprovechableen individuos con miembros varicosos.
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El bafio caliente con aguas de elevada minerc'izacion, sulfurosa repre-
senta una terapéutica de estimulo similar a la conseguida con infecciones de
una protefna extrafio, o de un producto azufrado.

Duchas de chorro.

En este caso, al factor agua mineral, hay que sumar la temperatura
y presion. En términos generales la ducha de chorro excita las terminaciones
nerviosas, as{ como la piel, produciendo estimulos y circulatorios, tanto su-
perficiales como profundos. Se ha demostrado que las duchas, al igual que
los masajes y fricciones, producen liberacién de histamina en la piel, v ya se
sabe que este firmaco-ha sido empleado en forma de infiltraciones intradér-
micas en el tratamiento de diversas afecciones reumaticas.

Caracteristica fundamental de estas duchas, es que pueden emplearse a
temperatura mads alta que la del bafio, aunque de una duracidn mucho me-
nor: 2-4 minutos.

Los lodos.

La materia orginica que contienen el agua minero-medicinal de Archena
se concreta 2 menudo con ciertos compuestos inorganicos coloidales o amor-
fos, constituyendo los lodos, a los que para darle mayor consistencia y vola-
men, se le mezcla tierras proximas arcillosas, dejindolo todo en maceracidn
durante meses, mientras se hace pasar por ellos cont{nuamente agua del ma-
nantial, hasta que toman el color, consistencia y caracteristicas del fango o
cieno.

Como cardcter comiin a estos lodos o fangos, hemos de destacar el po-
seer menores capacidad y conductividad calorificas que el agua. Por esta ra-
z0n, al aplicarlos al cuerpo, este soporta desde un principio temperaturas mds
elevadas que con aquella; la piel se calienta con menos brusquedad, teniendo
tiempo de enviar a la profundidad el calor recibido. Es decir: 1a tolerancia al
lodo es mayor que la del agua a igual temperatura, expresindose graficamen-
te de este modo: los lodos calientan, pero no queman.

En Archena los aplicamos en envolturas, desde 38° a 40° o 41°C, y
unos 10 a 15 o 20 minutos de duracién, siendo muy bien aceptados y tolera-
dos por el paciente, ya que este se encuentra acostado (en deciibito supino),
habiendo sido cubiertas de lodo las zonas afectas, con arreglo al esquema in-
dicado por la direccion médica.

Cada vez nos sentimos mds satisfechos de este sistema de envolturas con
el que conseguimos enviar ondas caldricas en profundidad, al paso que al no
actuar simultdnemente sobre toda la superficie del cuerpo, o de un miembro;
sino sobre las zonas en que fue colocado, obligamos a que los liquidos tisula-
res de las partes no cubiertas pasen a las cubiertas.

De aquf se deduce un hecho clinico evidente: los lodos, fangos, cienos,
peloides, o como queramos llamarles, estdn dotados de una enorme capaci-
dad antiinflamatoria, resolutiva y sedante, de la que tan necesitados estdn los
enfermos de artropatias degenerativas.
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Masajes.

Es una realidad que los movimientos, ya activos o pasivos, presiones,
frotes y golpeteo, aumentanla masa circulante y la velocidad de la sangre en
las redes periféricas, facilita la contractilidad, se liberan a nievel de la piel
sustancias histaminicas, y en los miisculos y Organos, dcido adenilico de tan-
ta importancia en la circulacién.

Aqui utilizamos el llamado masaje bajo agua, © masaje de Vichy. Para
ello se acuesta el paciente en una camilla recubierta de tela impermeable,
mientras cae sobre él, agua termal regulable avoluntad,enformade ltuviamuy
fina, procedente de cuatro dispositivos en forma de flor deregadera. Un opera-
dor amasa, mientras tanto, las distintas partes del cuerpo, imprimiendo movi-
mientos pasivos a los miembros. Suele durar es esta sesion alrededor de 10
minutos, y bien durante el masaje, o final de éi, se le aplica al paciente
un chorro grueso de agua termal a débil presion.

Los masajes actiian de manera directa sobre los miembros, tejidos y or-
ganos lesionados; v de manera indirecta sobre el metabolismo, sistema ner-
vioso, circulacién y respiracion.— por otra parte se muestran una serie de fé-
ndémenos muy aparentes: cansancio agradable, bradicardia, hipotension, diu-
resis, v luego tendencia al suefio.— El individuo mejora en fuerza y aptitud
funcional, experimentando una profunda satisfaccion.

Mecanoterapia.

En el Balneraio de Archena existe un salon dedicado exclusivamnete a
este fin, en donde encontramos una gama muy completa de los ya clasicos
aparatos ZANDER, y que se utilizan con excelentes resultados en algunos
problemas de rehabilitacion, y como eficaz complementode la balneoterapia.
Destaquemos como los mds importantes, el velocipedo, el aparato de rota-
cion y flexion del pie, el de rotacidn del brazo, el masaje de vibracion, caba-
llo mecanico, ete. etc.

Terapia respiratoria.

Dispone Archena de una sala dedicada exclusivamente al tratamiento de
determinadas afecciones del aparato respiratorio, dotada de los modernos
aparatos “FASET”. con los que practicamos tres tipos de terapia respirato-
ria: inhalaciones, nebulizaciones y aerosoles con el agua del manantial, a la
que eventualmente, por lo que respecta a los aerosoles, y por prescripcion
médica, mezclamos, en algunos casos, determinados medicamentos, al objeto
de reforzar su eficacia.

Otros procederes terapéuticos.

El establecimiento cuenta ademas con una pequefia piscina de rehabili-
tacién en el interior del balneario; vaporario al pie del mismo manantial para
curas de sudacion o diaforesis: ducha ginecologica indicada en determinados
procesos genitales, ¢tc. eltc,
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Accion de las aguas sobre el organismo,

Se trata, como ya se ha dicho de aguas clorurado sddicas sulfurosa, en
las que hemos de destacar, ias cantidades de sus mds principales componen-
tes: 1.744.6 mg/l de cloruros; 990,0 mg/! de sodio; 7,3 mg/l de sulfhidrico;
asi %OJSO una alta mineralizacion representada por 4.138,0 mg/l de residuo
all ;

La accidn que estas aguas ejercen sobre el organismo puede entenderse
de las siguientes formas:

a) Accién general.— Tanto los bafios, como los lodos y duchas, llevan
consigo efectos estimulantes inespecificos, comparables a los que siguen a
la administracion parenteral de azufre coloidal, o los subsiguientes a inyec-
ciones de proteinas heterologas.

b) Accidn especifica sobre articulaciones.— El dcido condroitin sulfiri-
co, un mucopolisacdrido que contiene azufre, se encuentra particularmente
abundante, en el cartilogo articular, unido a una protef{na, constituyendo
una sustancia que se llama condromucoproteina. La disminucion de esta sus-
tancia, provoca una merma de las cualidades mecanicas del cartilago, tales
como la solidéz, elasticidad, y capacidad de resistencia, hasta tal punto que
muchos reumatdlogos, conceden tanta importancia a esta sustancia, que sue-
len colocar el sulfato de condroitina en el centro del proceso patdgeno de las
artrosis. Por otra parte es conocido de antiguoque enalgunosprocesos reuma-
ticos estd alterado el metabolismo del azufre,

El paso del azufre a las articulaciones es ya admitido, desde que Messini
lo comprobd, utilizando aguas sulfurosas. A pesar de esto los beneficios de
estas aguas clorurado sbdicas sulfurosas en las artrosis, se deban, mas bien ai
paso del azufre al interior del organimos, que ejerce una accidén de estimulo.
El hecho es que las curascon aguas sulfurosas suplen la falta de azufre, mejo-
ran su balance y favorecen su retencidn en mucosas y articulaciones, efectos
que unidos a los del bafio caliente, duchas, lodos, etc. sobre los fendmenos
dolorosos, deficit circulatorio a nivel de las articulaciones, contracturas mus-
culares, etc. hacen de la crenoterapia en Archena, uno de los tratamientos
mas racionales de las artropatias degenerativas o artrosis.

¢} Accidn sobre aparato respiratorio.-Las aguassulfurosasabsorbidaspor
el arbol bronqguial y alveolar, pero muy especialmente por las vias respiratorias
altas, ejercen notablemente efectos de tipo resclutivo, regenerando al propio
tiempo el epitelio por estimulacion de las defensas inespecificas y mejorando
la nutricion celular. Aumentamos con ello la resistencia de las vias respirato-
rias frente al frio y frente a elementos alogenos, lo que nos explicaria las
mejorias observadas en determinadas procesos respiratorios.

d) Accién sobre la piel. — Hay estudios detallados sobre la accion de
azufre coloidal y del H,8 sobre la piel lesionada y enferma, la cual los absor-
be muy bien sea cuaquiera la temperatura del bafio, aumentando por otra
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parte la circulacion de los capilares Aumenta también el glutation en sangre.
y por ello la forma reducida de las vitaminas C (acd ascédrbico). importante
sustancia que restringe los procesos alérgicos, regula el metabolimo interme-
diario y disminuye la permebilidad del cemento capilar

Factores climdticos

En el aspecto médico, el clima es el conjunto de factores metecrologi-
cos, teliricos y ambientales que influyen en salud del hombre, Cuando un
paciente se dirige a un balneario, casi siempres se trata de un clima diferente
al suyo habitual, pretendiendo que este ejerza una accidén favorable sobre
el proceso que padezca.

Conocida es la influencia benéfica que un clima suave y templado ejerce
sobre determinados procesos reumaticos y respiratorios: ya hemos expuesto
las principales caracteristicas de Archena. a ello habri que afladir el nulo in-
dicedecontaminacién atmosférica, las escasas oscilaciones térmicas, oscilacio-
nes barométricas poco acusadas, su altitud. la ausencia de ruidos, etc. etc.

Educacion sanitaria

En el reducido ambito del balneario se lleva cabo informando a nues-
tros clientes de la obligacion que tienen de cuidar de si: o a sus familiares,
del deber de cuidar del paciente. Todo eilo encaminado a prevenir las conse-
cuencias de tas enfermedades curables; pero también, y mas todavia, tratindo-
se de enfermos cronicos, va va dirigido a prevenir. diferir. o mejorar las con-
secuencias de las incurables.

Por gjemplo: regimenes dietéticos para los obesos, gotosos e hiperten-
sos. Supresion, modificacion o instauracion de un tratamiento medicamento-
so. Normas de gimnasia médica. para ejecutar en casa. Recomendacion so-
bre diversos recursos ortopédicos. etc etc

Sicoterapia.

A nadie se le escapa que la cura balnearia es la resultante de multitud
de influencias ya mencionadas. pero también estd integrada por factores su-
gestivos, entre los cuales destacaremos. la esperanza en la curacion, el cambio
de género de vida vy ocupaciones. los nuevos cfrculos de amistades. la convi-
vencia con personas de su misma edad e idénticos problemas. En todo caso.
el enfermo cree haber hallado lo que ansia v necesita para curar, unido a la
tranquilidad. la confianza. la despreocupacion. la distribucién del tiempo.
el alejamiento de los rufdos y de la atmosfera contaminada de la ciudad. fac-
tores vivenciales, en tos que podemos englobar. el cielo el paisaje. a la alegre
policromia de los jardines y de la vegetacion. 2tc. ete.

Indicaciones  contratndicaciones de ia cura balnearia

Las aguas minero medicinales no sirven para toda ni touwos los entermos pue
aen hallar en todas o cada uno de los manantiales el remedio de todasy cada una
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de sus enfermedades. No curan lo incurable; ni curan de otro modo, ni por
por otro concepto, ni por otra razdn que los demds modificadores higiénicos,
dindmicos o farmacologicos. Hay que limitar v concretar sus indicaciones, no
ampliarlas y generalizarlas, hay que fijar también sus contraindicaciones.

Por estas razones, aconsejamos a los pacientes que deseen efectuar una
cura de aguas de Archena, que préviamente, en el lugar de su residencia, se
hagan una elemental exploraciéon clinica que, abarque al menos los siguientes
datos: a) auscultacién de corazén; b) tensién arterial;c)temperatura corporal;
d) nimero de pulsaciones; e) anilisis de sangre (recuento de hematiés y leu-
cocitos, formula leucocitaria, hemoglobina, hematocrito, velocidad de sedi-
mentacidn, indice de antiestreptolisinas O, reaccién de Singer y Plotz o simi-
lares, seroaglutinacion a los brucelas, y cifras de uremia, uricemia y glucemia)
f) andlisis de orina (elementos anormales y microscopia del sedimento).

En términos generales, v ante la normalidad de estos datos, el paciente
podrd encaminarse al balneario, evitindonos asi la desagradable tarea de pro-
hibir la crenoterapia a un individuo que, con toda esperanza, vino, a lo me-
jor, desde muy lejos. Porque la existencia de febricula, taquicardia, arritmias
o hipertension descompensada, en lo que respecta a la exploracion clfnica,
contraindican la cura balnearia; asi mismo la contraindican la velocidad de
sedimentacion acelerada (en Reumatologia pueden aceptarse como buenas
cifras inferiores a 20 mm), la anemia, la seroglutinacidén positiva de los Bru-
cefas por encima del 1/80, un alto indice antiestreptolisina, la cifra alta de
uremia, y la presencia de hematies y cilindros en el sedimento urinario.

Aclaremos que la diabetes debidamnete compensada y sin complicacio-
ciones; asi como la hiperuricemia , no constituyen contraindicacion alguna
para la cura balnearia,

Son contraindicaciones formales de la crenoterapia los siguientes proce-
sos: enfermedades febriles, lesiones valvulares descompensadas, hipertension
grave, cardioesclerosis, insuficiencia coronaria, trombosis arteriales, miocdrdi-
cas o cerebrales; flebitis y tromboflebitis en perfodo de estado; esclerosis re-
nal; enfermedades hemdticas y hemorrigicas; apoplegia reciente; tuberculosis
activa; glcera gastrica o duodenal sangrante; tumores malignos del cuaquier
localizacion, sindrome neumateide de las neoplasias malignas, etc. etc.

Archena en el campo de 1a reumatologia

La dilatada experiencia de este balneario en el tratamiento de pacientes
reumdticos, que representan mas de un 70%, de la concurrencia total, nos
permite fijar las indicaciones y contraindicacionesde lacura termal en las dis-
tintas affecciones reumadticas.
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Indicaciones.

Sfndrome cervical crénico por cervicartrosis, osteocondrosis y espon-
dilosis cervical.

Hombro doloroso de la tendinitis.- Hombro bloqueado por retraccidén
capsular (como coadyuvante),

Espaldadolorosa por espondilopatias degenerativas.

Dolor lumbo-sacro por: lumbago habitual, paniculitis, insuficiencia mus-
cular, sacralizacion de la Lg, lumbarizacién, cifosis, escoliosis, hiperlordosis,
espondilolitesis, espondilopatfas degenerativas,

Cidtica porespondilopatias degenerativas, Ciitica por hernia de disco
(Como coadyuvante).

Artrosis de la cadera, de la rodilla, del tobillo, y del pie.

Pie plano (como coadyuvante).— Hallus valgus (como coadyuvantes).

Cuadros reumdticos extraarticulares: tendinitis, tenosinovitis, mioge -
losis, fibrositis, mialgias, cuadros dlgicos posturales, etc.

Gota,

En resumen: artropatfas degenerativas (artrosis, reumatismo, extraarti-
cular, y Ia enfermedad metabélica Gota.

Por lo que respecta a las artropatfas inflamatorias, s6lo podrd estable-
cerse [a indicacion de la cura termal, cuando se haya normalizado la actividad
humoral, especialmente la velocidad de sedimentacion. Cumpliendo esta con-
dicién, podria estar indicada la cura balnearia en las artropatias secundarias
a la enfermedad reumatica (Reumatismo poliaticular agudo), en las artropa-
tias de la artritis reumatoide (Poliartrosis cronica primaria), de la espondilar-
tritis anquilopoyéticas, en el sindrome de Felty, poliartritis rizomélica, po-
liartritis psoridsica, etc.

Contraindicaciones.

Entendemos que la cura balnearia estd contraindicada en las artropatias
inflamatorias en fase o brote agudos, y por lo tanto con actividad humoral;
reumatoides infecciosas, artropatfas bacterianas, ete.

Indicaciones en otorrinolaringologifa. — Rinitis vasomotora, rinitis cro-
nica, faringitis cronica, catarro tubdrico. secuelas de la sinusitis cronicas, la-
ringitis cronica, traqueitis.

Indicaciones en vias aéreas inferiores.— Aunque con resultados menos
brillantes que en las vias superiores, se consiguen notables mejorfas. en las
bronquitis cronicas, bronquitis asmaticas (sin participacion cardiaca) Cata-
rro de fumador, bronquiectasias. enfermedades profesionales (aspiracion de
polvos y humos): en algunos casos de enfisema
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Contraindicaciones. - Status asmético, cor pulmonale, procesos he-
moptoicos, tuberculosis laringea, tuberculosis pulmonar, neoplasia de la la-
ringe y del pulmon.

Dermatologda.

Principales indicaciones.~ Acné, forunculosis recidivante, eritemas, se-
borreas, prurito, eczemas secos, etc., consiguiéndose, a veces, algunas me-
jorias en las manifestaciones cutneas de la Dermatosis y de la Esclerodermia
as{ como alguna remision del psoriasis (blanqueamiento), especialmente si
se combina con bafios de sol metddicos.

Contraindicaciones.— Aparte de las ya mencionadas al hablar de otros
procesos, hemos de destacar las dermatosis muy generalizadas, o en fase agu-
da, especialmente los llamados eczemashiimedos.

Sistema nervioso.

Las deficiencias motoras subsiguientes a accidentes cerebrales o medula-
res antiguos (de mais de dos afios), coincidentes con un aceptable buen esta-
do general, con normalidad psiquica , con normalidad también de las cifras
de tension arterial, sin lesibn cardfaca concomitante, ni graves alteraciones
del indice de protombina, son susceptibles de un tratamiento balneoterdpico
0 cinesiterapico, v siempre como uneficaz complemento de la rehabilita-
cion que en su dia haya iniciado el paciente, quien, en todo caso, habra que
valerse  por si mismo,

Secuelas de traumatismos.

Tan frecuentes hoy dia, ya por accidents de circulacion o del trabajo.—
Efectivamnete la cura termal, constituye un buen medio, para completar la
rehabilitacion del paciente, siendo valederas a este respecto, cuantas conside-
raciones hemos expuesto en orden a las contraindicaciones e indicaciones de
la crenoterapia.

Ginecologfa.

Los bafios termales y las aplicaciones de lodos en Archena, estin indica-
dos en las Anexitis catarrales, perimetritis, parametritis, y, en general en to-
das las inflamaciones cronicas de los 6rganos pelvianos que no sean de origen
tuberculosos, ni tumoral,

Pueden ser también tributarias de la crenotezapia las amenorreas de cau-
sa hipofisiaria y las hipofunciones ovéricas.

Geriatrfa.

Las estadisticas refleyan que un 62 %/, de {a concurrencia de Archena,
esta integrada por individuos cuya edad estd comprendida entre los 45 y 64
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anos; asf mismo, un 21 %/, viene dado por personas enfre los 65 y 74 afios;
sumados ambos Indices, obtenemos un 83 °/4, de lo que podemos llamar
‘“personas mayores’.— Precisamente muchas de las afecciones para las que la
crenoterapia estd indicada, atributos de las edades medin y avanzada la vida,
especialmente las artropatfas degenerativas y los procesos respiratorios ya
enunciados.

Son precisamente en Geriatr{a donde las factores sicoterdpicos, antes
aludidos ejercen su marcada influencia, entre 105 que convendria destacar
el alejamiento durante cierto tiempo del medio o amblente cotidiano, en el
que, tal vez,sufraciertocomplejode marginacion, por su vdad, sus padecimien-
tos o por su inutilidad. En fin, en el balneario, la personu tnayor, o el anciano
encuentran aquellos factores o estimulos psiquicos, que abarcan los intrascen
dentes y lo decisivo al mismo tiempo.

Duracion de la cura.

La estancia del paciente en el balneario dependetd de varios factores;
pero fundamentalmente de la indole de su padecimiento, y por tanto del
numero de dias y de servicios que la Direccidn médica prescriba.

Pretender obtener una curacidon o simple mejorta, en nueve dias nos
parece una practica rutinaria e insuficiente. No olvidemos que se trata de en-
fermos cronicos que han estado meses y aiin afios, intentando combatir sus
padecimientos con multiples medicamentos, si consexuir ningiin resultado
prictico.

La experiencia aconseja que son indispensables, cimo término medio,
quince difas de estancia en el balneario, para que la crenoterapia produz-
ca sus beneficiosos 