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Vitamina B

6
Cuimiea.

Llamada tambien adermina, piridoxina, y faetor eluido, o eluible-
POr ser, en soiueidn seids, sdsorbible por la sreills, de la que puede

ser eluida eon barita-, reluatw (Jierkowsky); es probablemente identiea

al faetor X de Chiek y GOﬂping.;gu formuia es la siguiente:
20H

HOHC~C” \e.p 4

HC(C C.CHy
14

La vitamina 36 €S el elorhidrato de una base que posee la extruetura de
una Z-metil-5-0x1-4-5-iihiiroximetilpiriﬁin&. o€ obtuvo easi simultane-
mente por Kuhn, Wendt y Dalmer de la levadura, y por Keresztesy y Stevens

del salvado de arroz, en 19358; posteriormente, Frihjahr, v mas tarde




ke

van JSehoor, de¢ exiraetos hepatieos y de la melaza de la remolasha,

en forma eristalina. Pué sintetizais por ¥Xuhn en Alemanias y por Harris |

en Ameriesa, en 193%. Para su determinasién POr preeedimientos quimieos, \
Kuhn y LUwg han propuesto unr metoéc espeeifieo. !
Bioiogia. |
En 1925, Goldberger, @eseubrié la peisgre de las ratas, eonsi- |
derandols eomo andioge & la del hembre, siendo Eireh, Gyorgy v Harris,

108 que desenbrieron que esta afeeeidn snimsl no es debida & un aporte

insufieiente de vitamina anyiplegrosa, sino & la earereisz de ofro faetor

que luego se denordind vitemins BB’ por perteneeer al eovmplejo B y des-
eubrirse despues del faetor numeroc 5, Se debe a Gytirgy 1s demostrseidn

de la diferemeia entre la pelagra de la rate Yy le humans, euys sintomg-
tologia difiere eonsiderablemente, llamandole, al Tastor que nos oeupa,
en un prineipio, antisercdinieo, por ls semejanze entre la peiagrs de

la rata y la serodinia del niio.




o

En un prineipio se sreyd que esta vitamina no ers indispensable

mas que para la rata y que sus efeetos, por earensia, no tenian otrs ma- ‘

nifestacidn que la sutanea & Lo que se debid el nombre de adermina,

€ado por Wuhm, no obstante, & partir de 1958, se notaron afeetados tam-

bien el perro y el eerdo, e ineluso ls espeeie humana, por euyo motivo |

Se eonsidera en ls setuvalidad eomo de interes biologigo general, si

bien, los sintomss patologiecs puecden tener distinta losalizaeiln: piel,

Sistema nervioso, Organos eritropeyetieon

=1
:J....----s-t-

Pareeen ser el higado, riiones Y museuwlos, los prineipsies reser-

borios de la vitsmina msimileds, en forma de eombinseidn proteies.

Leeres de las neeesidsdes d€el hombre no se sabe  en eoneretc sun

nads, si bien, del contenido de la slimenteeidn normsl pareee dedueirse

que la neeesided diaria de introduveeidn Cseila entre unc y dos miligramos

El exeedente se elimina eon lg Oorins (Helimer, Mollier) Yy son la leshe |

(Gyorgy), pudiendose dosifiear en 1z orins POr un proeedimiento eolori-




metrieo ¢5é0 a ecnoger por Seudi, Unna y Anteopol, er »The Journsl of
biologieal Chemistry» (155,3%1-1940), euvyc metodo he sido spliisado por
los autores «li estudic ée la exerceidn uringris (Vid. Rev. eit. 135,
2-1940)de la vitamina que estudiamos.

La falta de unidad biologiea en el econosimiento de esta vitamina
nos cbliga a eonsiderar los sintomss de svitsminosis no
nerat 2ino referidos & zads espeele en que se manifiesten, asi, en la
rete, »pelagra de la3 ratas», es tipiea la eaida del pelc en la esbeza

y wlreéedor de los ojos, asoumpsisda &e intenss dermatitis, degeneraeidén

grass éel higedo (Eslliday) y trastornos nerviosos gon paresiss y ataxis.,

& el perrc y eerdéo son esraeteristiecs estos trastornes nervicsos, pre-
sentandose en el primerc, sderes, en.easc de sareneias proiongsde, ate-
ques epileptieocs (Fouts, Helmer, lLepkowsky, Jukeg), fenomeno observsdo
en el eerdo tambien por Chiek, Masrze, kartin y kartin; prsentsndose

simultanesrente, en awbes, snemia hipoeromiesa y mierceitaris (Wintrobve.

e una msners ge—w
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FKilehell, ¥olb y Chiek), (Foust, Helmer y lLepkowsky, lo estudiaron en
el perro). Y se evideneis que son debidos todos estos sintomss a ls
e¢xreneis de la vitamina By econ la desaps ieidn que dectermine le admi-

nistrsaeidn de sdermina, 0 que per lo menos por elle pueden Ser tambien

inflveneiados.

SuLValoraéién se efeetusa en ratas o l1lss gue previamente se some
te & una dieta earente de vitamina Be, mani?estanéose las slteraeiones
espeeificas de lu plel entre eineuenta y eien éias a psrtir del somien-
z0 de lg diets, ailladiendose, & partir de ecta feesha, santidades gradue- ||

les de la sustaneisz a eomprober, llomsndose unidséd rate a lz €08is mini- |

ma €iaris que haee desgpareeer las afesciones eutaneas (Cydrgy) v que |

equivale segun Kuhn & 7’5‘gamma de adermine eristalizads. Joll y Seh-

Eittspshn, fundandose en la faesultad que posee el organismo de asumular
esta vitamina para luego eonsumiria psulatinssnente sdministran uns dosis |
mesiva uniea, tambien por vis oral, pareeiendo ser la dosis sufieiente M

para efeetusr una eura radieal la de eien gamms; no se han apreeiado i
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veutajss en 18 administraeidn por viz intravenoss. No existe unidsd

internseiconal.

r -
lndicarliones terspcuticss.

Spies, Bean y Lshe inieian, en 1939, el derrotero de los ensa-

yos elfnieos de la adermina en patologia humana, tratando a enfermos

pelagrosos en 1los gue siertos sintomas ée saraeter nervioso -nerviosis-

no, irritebiildad, astenia, insomnio,

Laad

dolores difusos de abdomen,mar-

eha insesursa- no eeiian gon el tratamiento de la svitaminosis que pre

tendign eurar, utilizando seido nieotiniec, aneurina y rivofiavina, y

54 fueron eurtos de maners definitiva eon vitamine B .

sintetiea. LoS
trabajos e Jolliffe reficren easos de enfermedsd de Parkinson que se

benefieiarona eon este vitamina.

(4

Harcec .

e

er gque existen easos de anemia hipoeromiea y mieroei-

taria, debideos a la earensia de vitamina BGe 108 gque eon inyveesiones d

adermnina se modifiean auwuentando en el individuo el numero de eritroe’ -

tos de manera ostensible, asi{ eomo la hemoglcbina, aunque de maners
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mas lenta (Wintrobe, kitehell Yy folbe).

Stepp, Kihnau y sehroeder, dieen que que en aigunos enfermos

afeetos de reumatismo artieular eronieo eon anemia hieromies se obser-

van notables mejorias son el empleo de la sdermina.

En el hombre no existen, demostrados haste la feehs, géefieits

esutaneos, sin embargo, sSon eonoceidos sus benefieiosos efeetos en la

queilosis (Smith y Martin).

S€¢ ha empleado tambien en el tratamiento de la »miastenis gra-

vis», eselerosis lastersl emiatrofies y distrofis museunlar seuvdohipertrofi

ea(Antopol y oehotland) .

Ha 5140 seiu.isds eierta reiseidn entren

ls sdermins y el metsbo-
lismo del azufre y de las grasas.,

Estado natural.

A eontinuaeidn e¢opismos un eusdro faeilitado por stepp, Xu~

hnau y wenrceder, donde se indiean las unidades rats que sorresponden

& 7'5 gamms de gderming 6éristaliizada por unidad, »or eien gramos de
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Las grasas, segun Bireh y Gy8rgy, aetuan eomo eeonomiza oras de vitemg-
Ra Begs ¥y en los eereales -trigo-, el salvado y el germen son los prin-
eipales suministradores de ella (Copping)

Espeeialidades,

Preseindiendo ée los extrastos de higado, que todos eontienen

vitasnina BS. ¥y de los eonsentrados de vitamins B, eomo lMarmite, Bevitrat




=30

Yy Vegex, hasta la feeha, nosotros no eonoeemos otro Preparadc eomereial
que el Hexobiom Merek, elialborsdc eorn sdermins Sinteties, eristeiizadg

y €osiflesds 2 dlez miiigramcs por s.e. en forus inyeetable, v aun ‘
no introdueido em Hspails. ‘

Ub8ervaeiones., |

Cierta dermatitis provoeada por la elara de huevo produse en las ratas |
los mismos sintomas el{nisos que la pelagra (Lease, Parsons, Norris,
Ringrose, Gorter), siendo enfermedsd de etiologis distints y éebida

Ségun algunos a una forma de avitaminosis H.

laportaneia ea terggéutioa.

PN -

Partiendo de aigunas observaeiones y de las indieszeiones terapéu-

tieas anotudss, veamos ei estado astuml del tratamienteo de los sitados

;4

sindromes o entidsdes nosologieas, para deduveir =i ls vitamina e

*

1 euestioy

puede aportar algo nuevo eam lo que afesta a tratamiento, bien sca Sinto-

matiec ¢ saussl.
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Le pelagre, »enfermedesd de Casal» 0 »mal de la rosa», presenta,
en general, manifestaseicnes subaneas, glositis y estomatitis, sintomas
gastrointestinaies, sintomas psiquicnﬂ, alteraeiones eitologieas de la |
sangre, alteraeiones del metabolismo, y el sindrome neurologieo; de
todns ellas solgmonte sonsideraremos este ultimo, ya que es ei uniec
que pereee no haber sedido a los tratemientos eon otras vitaminas, pues-
to que Spies, Bean y Ashe no eonsiguieron lograr la suraeidn de los
sintoma®s de earseter mervioso, en enfermos de pelagra, eon la admimis-
traeidn de aeido misotinieo, ameurina y ribvoflavims, los que fuerom eu-
rados de manera definitiva econ la vitanine Br' .2 eomplejidad del suadro

5]
eifiiec meurologiso arrojs una serie de menifestseiones, que por orden
ée freeunerneis se pueden sondensar g5{: s{ndrome parkinsoncide, de mie-

losis eombinada (psraplejis ataetiea), eoreiforme, eserebelos=o, simpatieo,
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Anemiss hiposeromigss v misroeita

Ll
e

De los trabajcs de Wiabtrobe, Mitehelild ¥y »0ibe pareee dedueirse

/

que i@ vitamime B , wtilizanio inyeec¢ivnes éde aderming, aumenta el numeroc
& ;

e eritrogitos de mancra ostensible Yy Lenbien ia hemogiobius, wunoue de

maners mal JlehRl&, €R eicltad ulcrigs hiervkieas Yy miervoeitariss,

il 2 4 “ 5 W ey W
Existe un grupc

de alfceelcnes que Liechen rasgos somumes, aungue

el trastornc puede ser fundsmemtal o Seeundaric, y estas eurseteristies

e% la disszinueidn de hematics vV de Qumuﬁxﬁuina GHn proporeicnes varisbles

- o P SRR Fa [RESTg T 3 54 : V 3 Lo .
€N gads UrReC v entre si. introbe, eiesifiea ias aneniss son un riterio
) P
4 i »
Puramente moriclogice, vy

'y ¥ Vealendd ¢m susaba ies variaeiores de volumen

de las eeiules (Vel. Cel.), 61 numerc de giobulos rojos (N G.R.) ¥y la

s £ Tl : { Yoy 30 £5% MT1aa .
eonecntraeicn eorpuscuiar del Pl CHLO (CCRe. UOGIP. ti‘{gl.), las divide en

log siguiertes elsire cru
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iVe=hierceitieas Hipoercmiesas,Disminuido...igusl-dismiguido.Disminuido...

Ingiuyendo em al euarto gruro, que €3 ei que mas nOs iﬂtereﬁw. 105 Sie-
gulentes tipous: périides eronless de sangre, iiiopéticu'y grnquilosto-
miasis.

Pues biea, es en el enarto grupo de Wimtrobe donde estd indienda
la vitamine 36 Yy mas eonercltamente en las Qosthemorragjsaa, elaro €2 qgue
siendc ei hierro elemento fumdasmeatsl em la eomstitueidm de 12 hemoglo-
bins y de proecdensia exdgen& Sers mesesaris la sdwinistraeidn de &1
eR las amemias eonsegutivas a una hemorragia.

ior otro laido, es sabido el magnifieo efesto teraféutiso Logrado

eOR el higedo emn las anemias permieiosas, euya forms mas freeuente es




\ ~id- .

la tipo Biermer, emeomtrandose este fastor em la eitads viseera en elevs-
ds proporeidn.
Reuwkalismos artisuisres gromnieds ech skemis hipoeromics.

0 . B R e T . PV . e S R i N A T W, e Bl e e S

! PSR S £ G ¥
&8s esta uma indieneildn terafeuties en ls aque me heros fe hpeer hin-

pié

» Y2 cue 31 hubierasmos de diluveidar, dentro del sinérope revmatismo,

i
5]

¢

le eticlogia y terspeuties de lo:

,r.L

fistintos reumstismos polisrtisulares

eronieos, uyrimparis © sSeewnderiamente eroniecs, ros extenierisucs dems-

- ¥ a g ¥ - \ 8
siado y seus0 eom poeo frulo, pueste gque ls sdieidn del gonseptc vome-

. x g « 2 4 - - N
mis hipoeromiear, fumdamental em ests splieseion witaminies, hz sido

trutado snteriormente; solanente diremos que Stews, Mihnau y Sehroeder

sdmiten que se ohServa mo raras veees ea ios enfermos ¢on

artisular eronieo, »rimaric o seeundario, ascaindo sieppre a siabcues
gastrointestirales (hivroaeidez, suorexias, extretimicnto}, en los que Se

apreeis una anemis hipoeroniecs oue no chedeee &l hierrc, netables mejo-

rias eon inyeeseliones diarias de diez milierswos de sdernins.
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Vivenso admite gue tombiea ge¢ relagic SOR €l mebwrbolismo azusa

@888, S1n embarge, ne ¢oxCeecmos Rmiagun Gyﬁﬂayto

etioclogis del psoriesis es ea la aetusiidse desgonosids

L=

frado y son el de la

b
i
!

bierde sido muehes las teoriss emitides Fel's 3u eCuprension ssusal; asi

presgindiendo de la predisposigide hereditaria, pareee hoy dessartadc su

- yareEdband o o he st ot o e it g S5 . 4 T L P
Dr.kt.wi.i pal e v A ~ 34#&@3\3.0&.%14»#, kenda ha P@ialady el iJ.!.’t;'Ju.M.LU d@ﬂi»aque &

T
R o 1

. B Fas o dkoo il PN T £ - Y o . ok - E. d |
ung éisfuneicn cudoerius, Braeverizaslion de aieesilCm alérgisa bassdas |

o
B
-

L

en el fenomeno de Koebmer y la somsibilidad o 108 CXTruetos do cseamas

RO ha sido hasta el momeato sufisienrteucuis e0MpIrobeda, lus slterseiones

E_.

%, 2 gl y W ol Sy , & E . NS ‘;f. 3 e ol P .
del meta L‘J..Ju 190 hidroearbonado o de Lot CLLldallee s ac JAJ-LI’QE(‘JEIEBLJ»‘E no

T P L P
enguentran dcfensore

{'._;

; unleamente o3 digno de resaiter lis ireeuente &£80=

F s s s P -
elaeilm a prosesos polisrtritiecs en UR C.CVeel numErv de eusos, y, desde

los trabsjos de Grutz, .las dileragiones cr el metaboliswe ae 408 lipoides,
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e

lo gue pureee sonfirmsdo por la mejoris que experimentan estos enfer-

Ko eon lus dictas exentas de grasa.

> - - 2 - : |
408 tratandcatos pregonizados hem siéo mmltisles, eomo faeilmenmte ‘
s¢ eoumprende (ratandose de una afeeeidn en l1s que RO se puede hager mas }

que tratamiento siatematieo y paliative; eomo topieo, lo brea v la eri-

ke 2

w s = " ' F
Surobingk, y el lieor de Fowler v el emsodiisto de 20s8: eomo medieaeion

geaeral; la terapla szufrasds de Bory, ntilizsds bassnéose en 1o egifrs

A

baja de saminocseidos azufrados que se emeuventrsm em estos enfernos, pare-

8e volverse a emplear; los smeriesnos Propusnsn el uso de extrseto de
panereas, por evatener ums sustaneis llamsde »iipcesie» o »lircecinar,

L ¥ : - . . : - 7
Rueva hormons del panereas, de zeeion em lass aiterseliones dersatologieas

debidas & um metabolismo lipoidel defeetuoso; resneeto al trat

ariento eon

extreetos de eseamas, preparado nor vez primers por Ven Leeuwen nere de-

s # P =
HOSTrer uke resesilOn ansespesifies freguenterente observaés en enfermos

elergieos, ha sido utilizado em L8paiia por Jimenez Disz .y

Jenenez Cuenea,
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que prepararoa el eitractofﬁe gaspa de poriessis tratanéo eon el g un
asnmatieo que la padeeis, cbteniendo ls euraeidn de smwbos padeeciemientos.
Ko Ubdt&ﬂt¢.¢03 esfuerzos reaiizaﬁos.par& tratar eon efigaeis el »soris-
8is, 4ios resnitadom-mw han eorrespoadido al inteores demvstrsdo, éseen—
trandonos em la aetualidad 3im uns teraputiea etiologiss propismente di-

¢ha, razom por 10 gue 3i reslmente Anterwiniera ls vitsminms ¥

4

3

n €0 €l me-

tabolismo de las grasza y del azufre, metabolismo que en el psorissis =g

L ¥

reee estar aiterasdo, seria este un sampox de exverimentaeida sumarente
interessnte. De intento, y para evitar repétisiones inameeesariss, hemos

omitido el tratamiento del psoriasis eon la vitamine H, gue serd

enfoaado

desde este punto de vista al osuparncs de la eitads vitemins.

Enfermedsd de ;ggggn§0§;w

Aunque zZeligs mno eonfirma estos resultados, Jolliffe ha tratado
varios ¢asocs de emnfermedad de larkimson, segun él, €on buenos resultsdos,

Deatro del s{ndrome parkimsoniano, se eneuenirs eomo su mss tinies resre-




sentseidn la paralisis agitante o enfermedad de Parkinson, y em ells si

que seria ianteresante sumentar el esessisimo arsemal terapéutieo del trs-

tunlento sintomatiso, usien posiple por el momwento, redueido s ls utropie

Az, edeopoliamine y el estramonio, vy wulvimsmente se ha resomendzdo tambien

Le. harmine y ia baaisterina, esto nreseindiendo del parkiansonismo post-

CMecgslie0 gue requiere uas terapeutisa dirigida eomntrs el sroeeso infee-

.......

tivo, imutil,en s. psriinson propismente disho.

GCRreilosis,

)

writh y Martia, haa observado efeetos favorablies dei Ifsstop

Be or el tratamiento de le quellosis. in la llsmads ¢rr1b01¢av¢nu is
por Sebrell y Butler, avitaninosis por laetoflaving, eomprobada wor vesz
primere en el hombre por ious eitsdos gutores en 1938, se

[

potan eono sin-

tomas aftes y eostras amerillentss en lag eomiswras bueales, vepvo sin

que 2e¢ apreeien trestoracs inflamstorios nl hemorrsgieos, simtoma de ia

queilosis; pues biem, la arribofiavinosis se eura gon lsetoflaviie sim-

o &

: X B : . 2 : s v X o :
slencate, a0 w8l la queilosis, en la que esta indisads la vitaninas BG
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Miastenlia gravisr, s~a¢e”omts lateral amiatrofiea y
@1otr041¢ HUSSULar »ﬂu Jh‘t*u*lgm.

R . P

Antopol y Sehtliand, la han empleado en

—-

wufeeciones, «in cmbargo

kaéa prositivo eonoeeros de sus resuitsdos, estundo, por taako, pendicnm-

tes nuevos trabajos scbre estas euestiones.
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ERJBORBIEG, alra 3u deternminseion mo =e Q1SPpoae hasta

15 Tesl e Liieutos guimisos.
Adluainente du Vigaesy ha cstablegido la lecntitieasion de este

vitaulaa soa la #Biotims~, aislada en estado PUr0 & parvir de extrsetos

hableadese logrsdo
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La neeesided diaris para el hombre varis eom el reso, y segum

Gyorgy es de umas eiweucnta uaidsdes rata subsutarens® por kilogramo,
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eatren emn la alimentaeicon. Tembier parees ser indispensables para el

pPerre, €i eorejo y l& gsliina.
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Puesto que €8, en termines generulies, eﬁ ig8 enferme-
dsdes busaéas en el extado seborreien, éonde hacta la feshs, rarcee temer
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scborrea 2O €3 mas que uns de Jias merifestaeiones prircipales de un esta-
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